













































































































































































































































































































































































































































































































































































Per gli operatori la risposta appare ovvia: impegnati da tempo nel settore, hanno potuto osservare
quanto il compito dei genitori adottivi sia difficile; sanno che possono esserci nuovi abbandoni,
storie di delusione e di rifiuto che occorre assolutamente prevenire; sanno che possono esserci
problemi, in alcuni casi subito, all’ingresso a scuola ad esempio, 0 appena finito il cosiddetto
periodo della luna di miele, ma piu spesso, dopo, durante I’adolescenza, problemi simili a quelli
fisiologici o patologici delle famiglie in genere o specifici delle situazioni adottive.

Per questi motivi & necessario che 1’operatore che accompagna la coppia nel percorso adottivo
chiarisca, prima di tutto a se stesso, il senso del ruolo professionale ed etico che svolge ¢
persegua il fine di valorizzare le proprie risorse e conoscere i propri limiti in quanto questi
possono condizionare I’esito del percorso adottivo.

C.2. La conquista dell ’idoneita.

L’adozione fa incontrare un bambino adottivo con coppie dai bisogni diversi: sono diversi i
vissuti della coppia che ha figli biologici da quelli della coppia che tenta la via
dell’inseminazione artificiale per combattere la sterilita, da quelli ancora della coppia che ha
vissuto I’esperienza dell’aborto e porta nell’anima il dolore per un lutto per il quale la nostra
cultura non prevede riti di riparazione. Infatti merita particolare attenzione la condizione
rappresentata dalle coppie che adottano dopo la diagnosi di sterilita di uno dei due membri:
Pimpossibilita generativa rappresenta un lutto grave per chiunque e pud lasciare nel vissuto un
doloroso sentimento d’incompiutezza.

Pertanto, [’elaborazione della sterilitd, le fantasie e le rivalitd verso i genitori naturali,
Pinsicurezza circa le proprie capacitd generative che si sposta sulle capacita educative ed
affettive, al paura dell’abbandono debbono trovare uno spazio di riflessione appropriato affinché
I’adozione di un bambino non diventi un modo per evitare 1’elaborazione della sterilita e dunque,
di conseguenza, in modo collusivo, il segreto delle origini non diventi a sua volta parte integrante
di tale evitamento.

A causa dei lutti interiori non elaborati, i genitori adottivi potrebbero non essere in grado di
offrire una risposta di sintonia ed empatia ai bisogni del bambino, potrebbero risultare
emotivamente assenti, confondenti o addirittura spaventanti. Alcuni autori in particolare,
ipotizzando le possibili conseguenza sul futuro sviluppo psico-affettivo del bambino, paragonano
i comportamenti di talune madri adottive a quelli delle madri dei bambini con pattern di
attaccamento “C” imprevedibili nelle loro risposte alle richieste di conforto del bambino e molto
spesso iperprotettive, ipercontrollanti e intrusive oppure a quelli delle madri dei bambini con
pattern di attaccamento “D” troppo spaventate o capaci di incutere terrore al bambino per potersi
sintonizzare alle sue richieste di cure ¢ di confort. (Ammaniti, Stern, 1992; Liotti, 1994; La Rosa,
1996).

Per cio che riguarda il bambino viceversa ¢ possibile che, sullo sfondo di storie di attaccamento
disfunzionale, si sviluppino dinamiche di tipo evitante tese appunto ad allontanare I’occasione di
vivere situazioni di attaccamento allo scopo di prevenire la sofferenza provata nel verificare
I’indisponibilita dell’adulto. Il bambino evitante tendera a rappresentarsi come non amabile e ad
aspettarsi ’altro come non disponibile al confronto ¢ alla protezione mentre il bambino
disorganizzato tendera a rappresentarsi come vittima impotente di un altro incomprensibilmente
minaccioso.

Non si tratta di voler considerare I’adozione un problema a tutti i costi, ma di dare la dovuta
attenzione all’aumento del numero di richieste d’aiuto relative ai bambini adottati rivolte ai
servizi socio-sanitari € di riconoscere che si verificano molti fallimenti: “... la domanda di
adozione, e la storia familiare che seguira tale scelta, non sempre si inseriscono in una logica
evolutiva e di sviluppo, ...Tale realtd trova conferma a livello clinico e di ricerca, dove viene
riscontrata un’incidenza piu alta della norma di problematiche emotive e relazionali nella
popolazione degli adottati ... Se questi dati non devono automaticamente portare ad amplificare
una visione tendente a ‘patologizzare’ a priori la situazione adottiva, € pero utile capire quali sono



i meccanismi e le dinamiche relazionali, potenzialmente disfunzionali, che possono con maggior
frequenza innescarsi in questa specifica realtd socio-psicologica, anche per meglio programmare
gli interventi a fini sia preventivi che terapeutici” (Mari, 1996).

Gli operatori coinvolti nella fase che precede I’acquisizione dell’idoneita, consapevoli del ruolo
decisivo che giocano nell’esito del percorso adottivo ed in possesso delle competenze tecniche,
umane ed etiche necessarie, possono far vivere al meglio alla coppia la specificita della relazione
adottiva per prevenire quei comportamenti, tra i quali sicuramente I’ipercoinvolgimento ansioso o
la negazione della specificita compreso il segreto sulla nascita, che portano all’insorgenza di
problematiche emotive e relazionali fino alla psicopatologia ed evitare di far vivere alla coppia il
percorso come una sfida con loro, una sorta di gara in cui il bambino rappresenta il premio da
vincere a colpi di carta bollata o di bella apparenza da mostrare.

C.3. La scelta del paese di origine per I’abbinamento con il minore.

Una volta ottenuto il decreto d’idoneita, inizia per la coppia una nuova fase durante la quale ¢
affiancata dagli operatori dell’Ente autorizzato all’adozione che hanno il compito di tenere i
contatti con il paese di origine del bambino da adottare scelto dalla coppia stessa.

E’ utile ricordare che & ancora piuttosto recente la normativa che disciplina la materia con la
quale lo Stato si prefigge 1’obiettivo di raccordare le istituzioni pubbliche e private - Enti Locali,
Tribunale dei Minorenni, Asl, Enti autorizzati — al fine di organizzare un sistema che faciliti le
adozioni internazionali e favorisca la creazione delle premesse necessarie per esiti positivi.
Infatti, sebbene sia dell’83 la L. n. 184 che stabilisce le condizioni nelle quali ¢ permessa
I’adozione di minori in stato di abbandono da parte di adulti di nazionalita italiana, la
Convenzione dell’Aja del *93 per la tutela dei minori e la cooperazione in materia di adozione
internazionale ¢ stata ratificata con la L. n. 476 del 98 ¢ I’Albo degli Enti autorizzati per le
adozioni internazionali risale al 2000, ma & solo del 2002 la Deliberazione con la quale sono state
espressamente disposte dalla Presidenza del Consiglio dei Ministri ¢ dalla Commissione per le
Adozioni Internazionali le linee guida che danno il via ad un iter totalmente nuovo e
sperimentale.

Pertanto, I’esito dell’incontro tra il mondo del bambino straniero dichiarato adottabile e quello
della coppia che percorre I’iter adottivo, entrambi portatori di esigenze cosi complesse, dipende
anche da istituzioni ed operatori portati a collaborare solo di recente e che nella pratica debbono
ancora condividere come ci0 debba avvenire.

Questo accade nonostante 1’adozione sia un percorso durante il quale gli operatori, I’influenza
della loro soggettivita e dell’habitus istituzionale che portano, stando ai principi della cibernetica
di secondo ordine, esercitano un ruolo importante e contribuiscono in modo determinante allo
sviluppo della storia della relazione adottiva.

Gli operatori ed i volontari dell’Ente autorizzato — in genere genitori adottivi di bambini dello
stesso paese straniero — hanno il compito di coinvolgere i futuri genitori in percorsi formativi
mirati a far sperimentare loro i vissuti legati all’esperienza dell’adozione nel modo pit concreto
possibile. Insieme ad altre coppie nella loro medesima situazione, durante 1’esperienza gruppale, 1
futuri genitori hanno 'opportunita di affrontare le loro paure, di confrontare le reciproche
aspettative, di imparare a rendersi accoglienti rispetto a vissuti inesplorati, di scoprirsi disponibili
di fronte all’imprevedibilita del futuro: vogliono un maschio, ma pud essere una femmina ! Si
aspettano un bambino biondo, ma va bene anche moro ! Hanno dichiarato di volere un bambino
piccolo, ma se & un po’ piu grandicello, che importa ? Lo vogliono sano, ma quanto ¢ grande il
bisogno di quel bambino che sta male ! Ne aspettano uno solo, ma come rompere il legame che
unisce un fratellino e una sorellina lasciando uno dei due in orfanotrofio ?

I futuri genitori s’incamminano sulla strada del cambiamento e della possibilita; si predispongono
ad affrontare il vissuto di bimbi orfani di madri e padri fantasticati con rimpianto, quello di bimbi
che portano con sé il ricordo delle relazioni dell’orfanotrofio, quello di coloro che hanno subito
abusi ¢ quello di altri che portano nell’anima la ferita di piu abbandoni (Dell’Antonio, 1986);



imparano a non farsi trovare impreparati e soli di fronte alla scelta che hanno perseguito con tanta
determinazione ora che I’obiettivo & sempre piu vicino.

Paradossalmente, perd, per quanto i coniugi si sentano preparati ¢ si lamentino di quelle che
appaiono loro come lungaggini burocratiche, la telefonata con la quale viene loro prospettato
I’abbinamento con “quel bambino” sembra coglierli impreparati ! Quando la voce al telefono del
referente nel paese lontano chiede alla coppia di pronunciare il fatidico si, la tensione emotiva ¢
particolarmente intensa, come se le paure, le preoccupazioni e le insicurezze riaffiorassero
all’improvviso tutte insieme. Talvolta accade che insorgano imprevisti o che ragioni profonde ¢
complesse portino al rifiuto dell’abbinamento.

In genere si tratta di un attimo e poi la coppia acconsente e si predispone a partire per andare a
conoscere il bambino con il quale & stata abbinata. Nei casi di adozione generica, a questo punto
del percorso adottivo, la coppia entra in contatto per la prima volta non solo con il bambino, ma
anche con il suo paese di origine, con la realtd culturale e sociologica del suo ambiente di vita,
con I’orfanotrofio e la dimensione emotiva dell’abbandono.

Gli Enti autorizzati in genere insistono sulla necessita che la coppia non viva la permanenza nel
paese di origine del figlio adottivo come un fastidio da abbreviare il piu possibile, come una
formalitad da adempiere guardando con aria di sufficienza al sistema giudiziario del paese ospite,
come un tempo passato a guardare al futuro anziché da vivere nel presente. Per evitare
quest’atteggiamento, I’Ente non solo cerca di creare condizioni logistiche ottimali per il
soggiorno all’estero della copia, ma tenta, attraverso i referenti nel paese straniero, di spiegare le
ragioni profonde della permanenza: per il bambino si tratta di vedere i suoi nuovi e forse unici
genitori nell’atto di apprezzare qualcosa che fa parte di lui, della sua identitd e della sua cultura,
di vivere da protagonista I’inizio di una vita insieme nella sua terra d’origine. Questo ¢ il senso da
dare al fare foto ¢ filmini: costruire ricordi in comune con il bambino mostrando di apprezzare le
bellezze e le caratteristiche del suo paese !

C.4. Il post adozione: [’elaborazione di un sentire comune.

E’ bene avere esperienze positive da condividere all’esordio della relazione adottiva perché non
sard sempre cosi. Senza |’elaborazione delle sofferenze, delle paure, della delusione, della rabbia
che la coppia da una parte ed il bambino dall’altra hanno dovuto affrontare prima di conoscersi €
difficile per la nuova famiglia arrivare a rendere maturo un sentire comune ¢ a realizzare una
relazione costruttiva.

Molti autori riferiscono circa la tendenza delle coppie a voler aderire ad un modello ideale di
normalitd piuttosto che accettarsi come famiglie con una propria specificita (Dell’ Antonio, 1986,
Bardaaji Suarez, 2002).

Questo atteggiamento puod avere come conseguenza la tendenza a tacere quelle che sono state e
sono attualmente le difficolta di adattamento reciproche, pud portare alla formazione di
rappresentazioni non condivise circa diversi aspetti della storia in comune e ad aumentare il
sentimento di estraneita fra i protagonisti della storia; tale sensazione pud manifestarsi in modo
ancor piu forte nell’adozione internazionale che impone alla coppia ed al bambino la necessita di
mediare fra culture, linguaggi ed usanze diverse.

Nei casi sopra esposti, si pud verificare I’amplificazione dell’accudimento da parte dei genitori o
di uno dei due e puo rafforzarsi 1’idea che saper fare bene il mestiere di genitori possa coprire il
dolore di non aver generato: prima, il vuoto del bambino che non ¢’¢ e dopo la paura di essere
rifiutati dal bambino adottato, di non essere riconosciuti come veri/buoni genitori ! Inoltre, nelle
famiglie adottive, diversamente che in quelle biologiche, si osserva la memoria frammentata degli
eventi che caratterizzano la storia di due sottosistemi del cui passato reciprocamente 1’altro non sa
nulla, una sorta di frattura nel tempo relativo a vicende che appartengono a due mondi che fino ad
un attimo prima dell’incontro si ignoravano e devono diventare intimi.

In modo particolare, il genitore adottivo, soprattutto nel caso di bambini adottati molto piccoli,
pensa di non dover affrontare la necessita di colmare un vuoto cognitivo ed affettivo. In realta, si



tratta di un’illusione poiché, per quanto breve sia il passato sconosciuto dei bambini, le famiglie
avviate nel percorso adottivo vivono con difficolta la discontinuita ed hanno bisogno piu di quelle
biologiche di una stabilita che permetta loro di recuperare quella frattura del tempo e di storia non
comune. A questo proposito molti autori usano termini quali smarrimento genealogico, rottura
della continuita della vita tra le generazioni (Wellisch, 1952; Sorosky et al., 1975; Scavo,
Psicobiettivo, 1996).

Gli operatori impegnati nelle adozioni internazionali col tempo hanno avuto la possibilita di
osservare che, nel difficile e tortuoso percorso che debbono compiere, i genitori adottivi
affrontano cose prima sconosciute e per alcuni addirittura inimmaginabili, maturano ¢ dunque,
nell’incontro con il bambino, trovano dentro di loro risorse, acquisiscono competenze altrettanto
sconosciute ¢ inimmaginabili e sviluppano una nuova consapevolezza della qualita dei propri e
degli altrui bisogni che li rendono dei genitori davvero speciali.

Dopo il ritorno a casa in Italia, ¢ prevista la continuazione del rapporto del nuovo nucleo
familiare con gli operatori dell’Ente autorizzato: nel post adozione la nuova famiglia dovrebbe
avere I’opportunita di condividere insieme ad altre nella realtd il cammino prima tante volte
percorso nei sogni e nell’immaginario.

Pur nella diversita delle normative regionali e di quelle dei paesi stranieri, in genere gli operatori
dei servizi pubblici relazionano sull’andamento dell’adozione e quelli dell’Ente autorizzato
organizzano incontri di gruppo su temi opportunamente scelti.

Gli operatori hanno dunque I’opportunita di verificare la capacita delle coppie di apprendere a
confrontarsi con la complessita dell’adozione internazionale ed a percorrere I'iter adottivo nel
corso degli anni. Purtroppo pero, spesso accade che proprio le coppie che vivono un’esperienza
problematica non abbiano il coraggio di togliere “I’abito della domenica”, la maschera del “tutto
va bene”, apparentemente piu timorose di veder nuovamente giudicata la loro competenza
genitoriale che disposte a cercare un aiuto per svolgere il loro compito.

Quanto agli operatori, raramente utilizzano 1’incontro con la coppia anche come momento di
prevenzione delle difficolta di relazione pill prevedibili e comuni nelle storie di adozione; forse
sono a loro volta timorosi di rompere la luna di miele, di sollevare problemi difficili da gestire, di
mettere in discussione il lavoro svolto da altri colleghi o infine di non conoscere a fondo i
problemi specifici del settore.

Queste condizioni possono rappresentare un problema per il bambino inserito nel circuito
dell’adozione internazionale. A tale proposito Dell’ Antonio (1986) sostiene: “Tutti questi fattori
che ostacolano - ... - I’instaurarsi del suo rapporto con i potenziali genitori adottivi, non sono
spesso presi nella giusta considerazione. Alle volte essi vengono minimizzati, nella convinzione —
o nella speranza — che un periodo di permanenza nel nuovo ambiente, piu soddisfacente e piu
gratificante del precedente, possa automaticamente cancellare i disagi psicologici in cui il
bambino & precedentemente vissuto e le loro conseguenze. Altre volte essi non vengono presi
nemmeno in considerazione, sia perché non sufficientemente espressi dal bambino per essere
capiti — e la conoscenza di due linguaggi diversi da parte del bambino e di chi vuole prendersi
cura di lui facilita questa incomprensione — sia perché manifestazioni di disagio e di mancato
adattamento vengono facilmente attribuite ad ‘inevitabili’, ma transitorie difficolta di
acculturazione”.

Di seguito viene proposto un caso clinico dal quale appare come i problemi siano determinati
dall’assenza di presupposti sufficienti nella fase del conseguimento dell’idoneita nonché dalla
mancanza della preparazione necessaria per l’istaurarsi di una buona relazione tra la coppia
adottante e il bambino adottato sia nella fase dell’abbinamento prima che dopo nel post adozione.



D. Un caso clinico. Il silenzio delle emozioni.

Livio, un bambino di origine russa di 8 anni, adottato da una famiglia semplice e modesta da
circa 2 anni, viene segnalato dalla scuola ai servizi della Asl a causa della sua iperattivita: un
insegnante, in particolare, riferisce di una madre troppo “rumorosa” e di un padre troppo
“silenzioso”.

Durante la prima seduta, la famiglia mostra la sua danza e I’affermazione prende forma: poiché
Bruno, 42 anni, ¢ sordomuto a causa di una meningite in eta infantile, ¢ Simona, 38 anni portati
male, a raccontare che Livio, superate le comprensibili difficolta di adattamento alla nuova
situazione, da qualche mese la picchia e mostra atteggiamenti di auto aggressivita: “Porta le mani
al collo come per strozzarsi !”. Simona si lamenta perché, ogni volta che gli chiede il motivo del
suo comportamento, Livio risponde che lo dira solo a chi si prendera cura di lui, provocando in
lei il risveglio del senso di svalutazione per I'incapacita sia di generare che di essere genitore.

La seduta & “poliglotta” parole e segni si sovrappongono dando origine ad una vera babele: Livio
non accetta le regole e s’intromette continuamente nella difficoltd di comunicazione tra madre ¢
padre; Simona traduce al marito le parole in segni, alla terapeuta i segni in parole, guida con lo
sguardo ed i gesti la conversazione; Bruno appare in difficolta sul piano verbale, mentre
accarezza il bambino che gli sta seduto in braccio.

Anche il comportamento aggressivo di Livio ¢ descritto in modo diverso: Simona parla di una
reazione rabbiosa; Bruno, testimone qualche volta di tali episodi, non se n’¢ preoccupato; Livio
dice che & stato uno scherzo. Ai genitori vengono proposti alcuni incontri di consulenza per
aiutarli a fare squadra come genitori.

Nell’incontro successivo, Simona ¢ Bruno appaiono meno tesi: non ¢’¢ Livio ad aumentare le
loro difficoltd comunicative; nonostante questo, le cose non cambiano: mentre lui, tra silenzi,
pause ed incertezze, si limita a rispondere brevemente a qualche domanda, lei racconta con tono
noioso la storia adottiva cercando ogni tanto la conferma non verbale del marito.

Simona racconta che Livio, al suo arrivo in Italia, alle prese con il problema della lingua, entra
subito in relazione con il padre: i due trovano il modo d’incontrarsi all’interno di un codice
‘diverso’, in una dimensione affettiva. Simona, viceversa, sembra non sentire che Livio le sta
chiedendo di essere accolto con affetto, di essere protetto e rassicurato € non cose concrete —
giochi, cibo o uscite — e che questa sorditd della madre probabilmente ¢ all’origine della sua
recente rabbia. Pertanto, ’obiettivo della seduta diventa mettere al centro la capacita di Bruno di
usare il linguaggio delle emozioni per aiutare la coppia a superare le difficolta relazionali.

Simona perd & sempre in difesa, preoccupata di essere accusata di svolgere in modo inadeguato il
ruolo materno; dice che Livio, aiutato ad esprimere i propri sentimenti dalle immagini di un film,
le ha raccontato che aveva vissuto in una povertd estrema, che stava sempre solo, che lo
picchiavano: “I’assistente sociale lo ha trovato sotto un tavolo che mangiava patate e carote
come un topolino: non aveva niente !”. Infine pero, oltre ai bisogni materiali, anche quelli
affettivi trovano spazio nel racconto di Simona: “Livio ha paura di addormentarsi da solo, si
sveglia la notte ¢ chiama mamma. Il piu delle volte dormiamo tutti insieme”.

Cambia il clima della seduta: forse stupiti che una fragilitda — la paura — e un comportamento
inopportuno — accogliere un bambino cos’ grande nel lettone - , siano considerati normali nel
caso di un bambino abbandonato, Bruno e Simona finalmente si guardano, sorridono e ci
regalano ’immagine di Livio che si addormenta nel lettone tenendo le mani di entrambi i
genitori.

Sull’onda dell’emozione il racconto fluisce spontaneo; si scopre cosi che la storia dell’adozione e
quella della coppia sono fortemente intrecciate: sapendo che a causa di una menopausa precoce
non pud restare incinta, Simona sposa Bruno con un matrimonio combinato con lo scopo di
adottare; appena i tempi legali lo consentono dopo due anni e un giorno di matrimonio inoltra la
domanda di idoneita.

Dell’ Antonio (1986), a proposito del comportamento dei padri adottivi, sostiene “... spesso il
marito acconsente all’adozione — o la desidera — per offrire alla compagna una possibilita di

























































































































































































































































