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DIPARTIMENTO DELLA SANITA' PUBBLICA E DELL'INNOVAZIONE
DIREZIONE GENERALE DELLA RICERCA SANITARIA E BIOMEDICA E DELLA VIGILANZA SUGLI ENTI
UFFICIO VIl ex dgrst

OGGETTO: Relazione al Parlamento sullo stato di attuazione della legge 14 dicembre
2000, n. 376, nonché sull’attivita svolta dalla Commissione per la vigilanza ed il controllo

sul doping e per la tutela della salute nelle attivita sportive - Anno 2012

Nel corso del 2012, la Commissione per la vigilanza ed il controllo sul doping e per la
tutela della salute nelle attivitd sportive ha proseguito nel suo impegno finalizzato soprattutto alla
Jotta ed alla prevenzione della diffusione del fenomeno doping nella popolazione e nei settori sportivi
amatoriali, adeguando strumenti e procedure operative dei controlli antidoping ed incrementando le
iniziative in tema di prevenzione ed informazione.

Queste iniziative sono state realizzate anche grazie alla conferma della disponibilita
dei fondi destinati all’attuazione della legge 14 dicembre 2000, n. 376, per I’esercizio finanziario
2012 sui capitoli di competenza.

In attuazione dellart. 2, comma 3, della legge 376/2000, la Commissione ha
provveduto ad aggiornare la lista dei farmaci e delle sostanze biologicamente o farmacologicamente
attive e delle pratiche mediche il cui impiego & considerato doping, adeguandola anche alla lista
internazionale di riferimento, formulando la relativa proposta recepita con decreto 18 maggio 2012".

11 decreto, assunto di concerto con i Ministro per gli Affari regionali, iJ turismo € lo
sport, ha dato attuazione al previsto adeguamento alla lista internazionale, emanata annualmente
dall’Agenzia Mondiale Antidoping (WADA-AMA), ai sensi della Jegge 26 novembre 2007, n. 230,
recante “Ratifica ed esecuzione della Convenzione internazionale contro il doping nello sport, con
allegati, adottata a Parigi nella XXXIII Conferenza generale UNESCO il 19 ottobre 2005”.

} pubblicato sul Supplemento ordinario alla G.U. n. 166 del 18 luglio 2012
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Le principali novita introdotte riguardano la Classe SO - Sostanze non approvate - che
comprende ad esempio i farmaci in fase di sviluppo pre-clinico e clinico o non piil autorizzati, nella
quale sono stati inseriti esplicitamente anche i medicinali ad uso veterinario, tenuto conto della
diffusione del loro utilizzo soprattutto in alcune discipline sportive, come emerso nel corso dei
sequestri effettuati durante le attivitd investigative.

La Commissione ha poi avviato una attivita di approfondimento su alcuni principi
attivi, appartenenti alle Classe degli agonisti adrenergici e dei simpaticomimetici, al fine di valutare
Popportunita di proporre alla WADA, tramite il CONI-NADO, I'inserimento nella Lista delle
sostanze e pratiche vietate.

In relazione all’aggiornamento della Lista delle sostanze vietate per doping con il
citato decreto, si ¢ provveduto ad acquisire i dati da parte delle farmacie che allestiscono le
preparazioni estemporanee, ai sensi di quanto previsto dal decreto ministeriale 24 ottobre 2006,
recante “Modalita di trasmissione, da parte dei farmacisti, dei dati relativi alle quantita di principi
attivi, appartenenti alle classi indicate nella lista dei farmaci e delle sostanze biologicamente o
farmacologicamente attive e delle pratiche mediche. il cui impiego é considerato doping, ai sensi
dell’articolo 2 della legge 14 dicembre 2000, n. 376, utilizzati nelle preparazioni estemporanee” e
successive modifiche. Sono stati raccolti ed elaborati i dati relativi all’anno 2012 e confrontati con
quelli relativi agli anni 2007-2011.

Dall’analisi dei dati relativi alle preparazioni galeniche dichiarate dai farmacisti nel
2012, risulta una lieve diminuzione delle preparazioni allestite in farmacia e comunicate al Ministero
della salute. L’analisi dei dati conferma, inoltre, come anche nel corso del 2012 le sostanze
maggiormente prescritte siano quelle appartenenti alla classe dei diuretici ed agenti mascheranti (S5),
a quella degli agenti anabolizzanti (S1) ed alla classe degli stimolanti (S6). Queste classi di principi
attivi rappresentano da sole oltre il 75% del totale delle dichiarazioni rilasciate dai farmacisti. Tra
questi principi attivi, 1 pi0 utilizzati nel periodo 2007-2012 sono stati il deidroepiandrosterone
(agente anabolizzante) e la fendimetrazina (stimolante), sebbene quest’ultima sostanza, nel corso del
2012, abbia subito un rilevantissimo ridimensionamento nelle preparazioni allestite dalle farmacie.

Le regioni con il maggior numero di prescrizioni risultano essere il Lazio, la
Lombardia e la Toscana. I dati completi sono consultabili nella sezione 5 dell*allegato 1 alla presente
relazione.

La Commissione nell’ambito delle attivitd previste ai sensi dell’art. 3, comma 1, lett. ¢)
ed f) della legge 376/2000, ha ritenuto di concentrare le risorse finanziarie disponibili su tre progetti
strategici da realizzare in collaborazione con altri organismi istituzionali competenti in materia di

prevenzione e lotta al doping.
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In particolare, é stato finanziato il progetto Sistema Nazionale di Allerta Doping
{SNAD) da realizzare in collaborazione con I’Istituto superiore di sanita. Ii progetto & finalizzato alla
tempestiva individuazione di nuove sostanze e metodi utilizzati a scopo doping e quindi
all’attivazione di segnalazioni di allerta verso tutti gli organismi istituzionali competenti.

1l fenomeno doping, infatti, ha subito negli ultimi anni una profonda evoluzione ed il
sistema illecito di diffusione e vendita delle sostanze vietate per doping propone sul mercato nuovi
prodotti, che sono in grado di causare danni alla salute dei potenziali consumatori.

Un piano efficace di controllo del fenomeno pud essere attivato tramite un sistema
capace di captare e disporre di informazioni tempestive relativamente a queste nuove sostanze o
nuove associazioni di sostanze o nuovi metodi, alla loro entrata sul mercato clandestino e agli effetti
sulla salute dei consumatori.

La creazione di un Sistema Nazionale di Allerta Doping (SNAD) ¢ quindi finalizzata
ad individuare precocemente la presenza sul mercato di nuove sostanze e metodi utilizzati a scopo di
doping e potenzialmente pericolost per la salute pubblica e ad attivare segnalazioni di allerta che
coinvolgano tempestivamente le strutture deputate alla lotta al doping e tutela della salute degli
sportivi e responsabili dell’attivazione delle adeguate misure di contrasto.

Il funzionamento del Sistema SNAD si avvarra di un articolato network che coinvolge:

per I” organizzazione e la gestione SNAD:
- la Commissione per la Vigilanza ed il controllo sul Doping (CVD)

quali organizzazioni segnalanti:

- 1magistrati titolari di indagini sul doping;

- il Comando Carabinieri per la tutela della salute (NAS), quale Forza di Polizia
specializzata nella lotta al doping;

- imedici di medicina dello sport;

- i pronto soccorso delle strutture sanitarie pubbliche e private;

- i Dipartimenti e le Direzioni Generali (Alimentazione e Farmaci) del Ministero della
Salute;

- Agenzia ltaliana del Farmaco;

- Agenzie di controllo UE ed extra UE

- Laboratorio Antidoping Regionale

- Dipartimenti di Prevenzione delle Az. UU.SS.LL,

per I’organizzazione della raccolta e valutazione farmaco-tossicologica delle sostanze segnalate:
- Il reparto di farmacodipendenza, tossicodipendenza e doping (FTD) dell’Istituto Superiore
di Sanita
per la valutazione della diffusione delle sostanze mediante analisi nelle matrici biologiche:
- il laboratorio antidoping della FMSI accreditato ISO 17025 e dall’Agenzia Mondiale
Antidoping (World Anti-Doping Agency, WADA)
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- studi epidemiologici di sorveglianza del fenomeno appositamente progettati e coerenti con
le indicazioni della CVD per I’individuazione della diffusione di sostanze.

La finalita ultima del network sara quella di contrastare efficacemente, e ove possibile
di anticipare, le nuove tendenze in tema di doping sportivo, che possono prevedere il ricorso a
sostanze € metodi non ancora inserite nella lista di sostanze e metodi vietati aggiornata a livello
internazionale dalla WADA e, nel nostro Paese, dalla Commissione per la vigilanza ed il controllo sul
doping, cosi come il ricorso a sostanze e metodi in grado di “mascherare” il rilevamento di sostanze
gia vietate.

Collegato funzionalmente a questa iniziativa € il secondo progetto finanziato dalla
Commissione denominato Identificazione di nuovi potenziali agenti doping e/o mascheranti e relativi
markers analitici da realizzarsi in collaborazione con il Laboratorio antidoping di Roma della FMSI.
Tale progetto & finalizzato allo sviluppo di nuove metodologie di indagine analitica che rendano
possibile il rilevamento di markers di esposizione ¢/o di effetto, sulla cui base attivare segnalazioni di
allerta alle Autorita antidoping competenti.

L’attivitd del Laboratorio Antidoping di Roma sard quella di estendere la ricerca di
sostanze e metodi, non ancora espressamente inseriti nelle suddette liste e/o relativi metaboliti e/o
markers analitici, al fine di verificarne il reale abuso da parte dei soggetti sottoposti a controllo
antidoping nell’ambito dell’attivita di controllo espletata dalla CVD. La ricerca delle sostanze sara
basata sia sulle evidenze scientifiche rese progressivamente disponibili dalla letteratura scientifica di
riferimento in campo biomedico e fisio-farmacologico, sia sulle eventuali segnalazioni pervenute al
Laboratorio Antidoping dalle Autorita competenti in materia di antidoping (es. CVD, Istituto
Superiore di Sanita, Comando Carabinieri per la tutela della salute).

1l terzo progetto promosso dalla Commissione, denominato Prevalenza dell’uso di
anabolizzanti e stimolanti valutata mediante ['analisi del capello nella popolazione sportiva
giovanile ed amatoriale. sara realizzato in collaborazione con il Laboratorio di Tossicologia Clinica e
Antidoping — Laboratorio di Sanita Pubblica Area Vasta Toscana Centro- dell’Azienda Sanitaria di
Firenze e coinvolgera alcune Federazioni sportive in particolare la Federazione Ciclistica Italiana.

1l progetto & finalizzato a migliorare la tutela della salute della popolazione sportiva
giovanile ed amatoriale e promuovere corretti stili di vita, attraverso la stima della diffusione di
anabolizzanti e stimolanti, eseguita con ’analisi effettuata con spettrometria di massa su matrice
pilifera.

Gli obiettivi del progetto risultano coerenti sia con quelli del progetto “Guadagnare

salute ~ Rendere facili le scelte salutari” del Ministero della salute, sia con quelli del protocollo
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stipulato tra la Regione Toscana ed il CONI Regionale per la promozione delle attivitd motorie e
dello sport in ambito scolastico e giovanile.

I dati provenienti dal Progetto potranno, inoltre, essere utilizzati anche come dati di
input di sistemi di sorveglianza epidemiologica e di allerta sulla diffusione di sostanze d’abuso gia
operativi o in fase di realizzazione a livello nazionale.

La Commissione intendeva promuovere anche la seconda annualita del progetto pilota
finalizzato alla “Tutela della salute dell’atleta: nuovo modello di prevenzione e contrasto al doping
nella popolazione sportiva giovanile ed in quella amatoriale”, in collaborazione con alcune Regioni,
con capofila la Regione Emilia Romagna.

1l progetto ha come obiettivo finale la messa in atto di un modello organizzativo-
operativo integrato, finalizzato ad una efficace vigilanza sulilo stato di salute dell’atleta ed al correlato
monitoraggio di specifici parametri biologici. Al progetto partecipano: quattro Federazioni sportive
nazionali, quali la Federazione Ciclistica Italiana, la Federazione ltaliana di Atletica Leggera, la
Federazione ltaliana Nuoto e la Federazione Italiana Sport Invernali e quattro Unita Operative
tecniche, quali il Dipartimento di Patologia clinica della Ausl di Modena; il Laboratorio di
tossicologia clinica e antidoping della Regione Toscana; il Centro specializzato per la tutela sanitaria
delle attivitd sportive del Dipartimento interaziendale medicina di laberatorio dell’Azienda
ospedaliera - Universita di Padova e I’Istituto San Raffaele di Milano.

Tuttavia in considerazione delle notevoli difficoltd organizzative ed operative
emerse, che alla data del 31 dicembre 2012 non avevano ancora reso possibile ’avvio effettivo del
progetto, la Commissione ha ritenuto di sospendere qualsiasi ulteriore finanziamento in attesa di
rassicurazioni circa il superamento delle suddette difficolta.

La Commissione ha promosso, in collaborazione con Ilstituto superiore di
sanita, un Convegno nazionale sulla tematica della Tutela della salute nelle attivita sportive e la lotta
al doping, finalizzato, da un lato, a fornire informazioni sulle attivita di contrasto al doping sviluppate
nel corso degli ultimi anni dai principali organismi competenti in materia, quali la Commissione
stessa, i Carabinieri per la tutela della salute — NAS, le Federazioni sportive e il Comitato Olimpico
Nazionale ltaliano; dall’altro, a presentare i risultati dell’attivitd di ricerca finanziata dalla
Commissione sui danni alla salute dovuti all’assunzione di sostanze e di pratiche mediche vietate e
non vietate per doping, nonché sui risultati delle piu significative campagne formative/informative
realizzate.

Tale Convegno si & svolto a Roma in data 17 maggio 2012 presso 1'Istituto Superiore

di sanita.
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Nella prima sessione “La tutela della salute nelle attivita sportive™ sono stati illustrati i
progetti di ricerca e le campagne informative/formative sul fenomeno del doping finanziati dalla
Commissione.

Nella seconda sessione nell’ambito delle attivita di contrasto al doping sono stati
illustrati i nisultati dei controlli antidoping e le attivita del Comando Carabinieri per la tutela della
salute (NAS).

. Nella tavola rotonda conclusiva sono stati affrontati gli aspetti legati all’applicazione
della legge 376/2000, dai quali & emerso 'auspicio di una maggiore collaborazione fra tutti gli
organismi governativi, competenti in materia di lotta e prevenzione del doping, ed il settore sportivo.

In merito all’attivita di controllo antidoping, sono state aggiomate le Norme
procedurali per l'effettuazione dei controlli anti-doping di competenza della Commissione per la
vigilanza ed il conitrollo sul doping e per la salute nelle attivita sportive, assunte con Decreto
Ministeriale 14 febbraio 2012, pubblicato nella Gazzetta Ufficiale 23 marzo 2012, n. 70.

Il decreto, in particolare, nel favorire I’approccio interoperativo tra le istituzioni
competenti in materia di lotta al doping, consente alla Commissione di Vigilanza sul Doping di
avvalersi degli Ispettori Investigativi Antidoping del Comando Carabinieri per la tutela della salute
(NAS) per:

- la gestione penale del risultato analitico e delle cornunicazioni delle notizie di reato alle Autoritd
Giudiziarie;
- I’esecuzione di controlli amministrativi “in" e “out-competition”;

- la programmazione di controlli mirati su atleti ed eventi oggetto di attivita info-investigativa.

L’avvio delle nuove procedure di programmazione ed esecuzione dei controlli
antidoping con il diretto coinvolgimento del NAS Carabinieri, a partire da marzo 2012, ha
determinato:

- la gestione della positivita di 46 atleti, emerse a seguito di controlli anti-doping disposti dalla
Commissione. Le notizie di reato ex art. 9 della legge 376/2000 (commercio, assunzione o utilizzo
di farmaci o di sostanze vietate al fine di alterare le prestazioni agonistiche degli atleti) sono state

inoltrate dai NAS alle Procure della Repubblica competenti per territorio;
- larilevazione di 10 casi di atleti le cui analisi hanno fornito un “esito atipico”, che hanno richiesto
ulteriori approfondimenti analitici e la predisposizione di successivi controlli dell’atleta

interessato;

- il controllo anti-doping “in gara” a richiesta NAS di 72 atleti impegnati su 16 manifestazioni

sportive, che ha sortito 7 casi di positivita;
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- il controllo anti-doping “fuori gara” a richiesta NAS di 4 atleti, che ha consentito il riscontro di

una positivita.

Nel corso del 2012 ’attivita di controllo antidoping della Commissione ha interessato
sia le manifestazioni organizzate dalle Federazioni Sportive Nazionali (FSN) e dalle Discipline
Sportive Associate (DSA), che dagli Enti di Promozione Sportiva (EPS). Nel corso di questi eventi
sono stati sottoposti a controllo antidoping 1521 atleti, di cui 1037 maschi (68,2%) e 484 femmine
(31,8%).

Nel 61,0% dei casi attivita di controllo si & svolta in manifestazioni sportive che
hanno avuto luogo nel Nord ltalia, nel 24,1% dei casi in eventi sportivi che si sono svolti nel Centro
Italia, mentre nell’14,9% dei casi in manifestazioni che hanno avuto luogo nell’Italia meridionale ed

insulare.

La maggior parte degli eventi sportivi controllati nel 2012 (225, il 64,1% del totale)
hanno riguardato gare riservate ai soli uomini. Soltanto 91 eventi sportivi (il 25,9%) erano riservati

alle donne e 35 (i] 10,0%) erano gare aperte ad atleti di entrambi i sessi.

Le discipline sportive maggiormente testate sono state il ciclismo, il calcio, ’atletica

leggera e la pallacanestro nelle categorie amatoriali e giovanili.

Su un totale di 1.521 atleti controllati ¢ risultato positivo ad una o pil sostanze il 4,2%
degli atleti uomini e 1°1,6% delle atlete donne, con una percentuale aggregata del 3,4% del campione
totale. Rispetto al precedente anno, é stato quindi registrato un lievissimo incremento della

percentuale dei casi di positivita.

Tra gli sport maggiormente controllati (numero di atleti sottoposti a test antidoping
>100), le percentuali di positivitd pili elevate sono state riscontrate in atleti praticanti il ciclismo
(4,4% di atleti positivi su un totale di 298 soggetti esaminati) ed il calcio (3,2% di atleti positivi su
188 soggetti esaminati).

Il 78,8% degli atleti risultati positivi avevano assunto una sola sostanza, mentre il

restante 21,2% risultava aver assunto due o pili principi attivi vietati per doping.

Nel 2012, la percentuale pit elevata di principi attivi rilevati in occasione dei controlli
antidoping appartiene alla classe dei cannabinoidi (oltre il 30% delle frequenze registrate) seguita dai
diuretici e agenti mascheranti e dagli stimolanti (entrambe le classi con percentuali di frequenza pari a

circa il 19,5%).
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L’analisi dei risultati dei controlli antidoping 2012 ha anche messo in evidenza delle
interessanti differenze di genere rispetto al consumo da parte degli atleti di sostanze vietate per
doping. Nel corso del 2012, infatti, le atlete non sono mai risultate positive ai B-bloccanti (classe
doping P2) ed ai corticosteroidi (classe doping S9): per contro, le percentuali maggiori di violazioni
riguardano ’assunzione di diuretici ed agenti mascheranti (46,2%, classe doping SS5) e di stimolanti
(30,7%, classe doping S6). Gli atleti di sesso maschile sono risultati positivi soprattutto ai

canpabinoidi (37,7%, classe doping S8) ed agli stimolanti (17,0%, classe doping S6).

[ risultati completi di tutta I’attivita di controllo antidoping svolta nell’anno 2012 sono

riportati in maniera analitica nelle sezioni 1 e 2 dell’allegato sub 1 alla presente relazione.

La Commissione, attraverso il sistema informativo Reporting System Doping
Antidoping, realizzato in collaborazione con I’Istituto Superiore di Sanita, ha svolto anche per il 2012
una elaborazione dei dati sull’uso dei farmaci consentiti, in base alle dichiarazioni rese dagli atleti
sottoposti ai controlli antidoping.

1 dati riferiti hanno confermato la tendenza dei praticanti I’attivita sportiva ad assumere
grandi quantita di farmaci non vietati per doping e di prodotti salutistici. Infatti, il 63,2% degli atleti
sottoposti a controllo ha dichiarato di aver assunto prodotti farmaceutici (compresi prodotti
omeopatici) e prodotti cosiddetti salutistici (vitamine, sali minerali, aminoacidi, integratori). Fra i
primi, si conferma che la categoria di farmaci pil usati e dichiarati sono i Farmaci Antinfiammatori
Non Steroidei (FANS) con una percentuale del 45,4% dei casi. Fra i secondi, i prodotti maggiormente
utilizzati sono gli integratori (63,8% dei casi) e le vitamine (17,7 % dei casi).

Come gia sottolineato nella relazione relativa all’anno precedente, tale assunzione di
farmaci risulta raramente giustificata da valide motivazioni e indicazioni terapeutiche. Esiste in ogni
caso il rischio di comparsa di reazioni avverse, soprattutto quando tali sostanze vengono assunte con
modalita e dosaggi diversi da quelli terapeutici o consigliati, considerato anche che durante lo
svolgimento di una attivita atletica agonistica ¢ spesso presente un aumento della frequenza cardiaca,
respiratoria, nonché del metabolismo endogeno, oltre a possibili condizioni di disidratazione. Infatti,
"impegno sportivo determina risposte fisiologiche acute, cardiovascolari, respiratorie, metaboliche ed
eventuali condizioni di disidratazione, che possono alterare gli effetti dei farmaci (farmacodinamica)
e il loro percorso nell’organismo (farmacocinetica).

Il perdurante fenomeno ha determinato la Commissione ad avviare specifiche
iniziative finalizzate alla formazione attraverso corsi indirizzati in particolare alle categorie
professionali maggiormente impegnate nella prevenzione, quali i medici di medicina generale, i

pediatri, ed i medici specialisti in medicina dello sport nonché campagne informative rivolte ai
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cittadini sul corretto uso degli integratori e dei prodotti cd salutistici e sugli effetti sulla salute
attraverso la rete delle farmacie sul territorio.

I dati completi di tale attivita di rilevazione, svolta nell’anno 2012, sono riportati in
maniera analitica nella sezione 3 dell’allegato sub ] alla presente relazione.

Riguardo alle criticita ed alle proposte di modifica della normativa recata dalla legge n.
376/2000, le questioni gia evidenziate nelle ultime relazioni al Parlamento non hanno trovato
soluzione nel corso del 2012.

La questione indubbiamente pid rilevante rimane la mancata previsione
dell’equiparazione della fattispecie sanzionatoria penale prevista dall’attuale disposizione dell’art. 9,
anche per il rifiuto dell’atleta a sottoporsi ai controlli antidoping, analogamente a quanto previsto
dall’art. 186 del codice della strada per il rifiuto a sottoporsi al test alcoolimetrico. Attualmente,
infatti, quest’ultima fattispecie viene perseguita soltanto in termini sanzionatori sportivi, come
previsto dall’art. 6, comma 1, della legge 376/2000. Questione che diventa ancora pill urgente,
considerato il rilevante aumento del numero dei casi di rifiuto registrati negli ultimi anni di controtlo.

Sotto il profilo soggettivo, la fattispecie sanzionatoria contemplata all’art. 9, dovrebbe
essere rimodulata in termini di dolo generico e non piu specifico. La finalita di “alterare le
prestazioni agonistiche degli atleti”, che nell’attuale previsione rappresenta elemento costitutivo della
fattispecie, potrebbe invece nella novella legislativa costituire una rilevante circostanza aggravante
specifica e ad effetto speciale.

in parallelo si sottolinea la persistenza della problematica rappresentata dal non
riconoscimento ai fini sanzionatori sportivi, da parte della National Antidoping Organization
(NADO), di quanto previsto dalla Commissione ad integrazione della Lista delle sostanze e dei
metodi vietati in materia di doping (Lista internazionale di riferimento).

Una ulteriore rilevante innovazione potrebbe riguardare I'introduzione di una
fattispecie di reato "proprio”, che consenta di sanzionare specificamente e piu severamente la
condotta del medico che pratichi il doping, mediante un compasso edittale autonomamente definito
rispetto a quello attualmente previsto dai commi 1 e 2 dell’art. 9 della legge, laddove I’attuale sistema
sanzionatorio confina nell’ambito delle sole circostanze aggravanti la condotta de] medico.

Anche la fattispecie del commercio illegale di cui all’art. 9, comma 7, andrebbe
opportunamente integrata, elidendo il riferimento alla necessita che esso avvenga al di fuori dei canali
ufficiali, atteso che Vattuale formulazione lascia scoperta l'ipotesi del farmacista che, nello
svolgimento della sua attivitad professionale, venda sottobanco sostanze e farmaci destinati a finalita
non coincidenti, e anzi alternative, rispetto a quelle codificate. Per tale condotta, infatti, & attualmente

configurabile la fattispecie del “procacciamento™ delle sostanze dopanti, di cui al comma 1 dell’art. 9,
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con il paradosso inaccettabile, in relazione ad una congruente scala di valori, per cui il farmacista —
trafficante verrebbe a fruire di un trattamento sanzionatorio pit blando rispetto a quello di qualsiasi

altro soggetto attivo — trafficante.

Allegaton. |
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Relazione al Parlamento sulle stato di attuazione della legge 14 dicembre 2000 n. 376 nonché sull’attivita
svolta dalla Commissione per la vigilanza ed il controllo sul doping e per la tutela della salute nelle attivita
sportive. Anno 2012

ALLEGATO 1

REPORTING
SYSTEM

DOPING
ANTIDOPING

2012

Elaborazione Istituto Superiore di Sanita su dati CVD
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CAPITOLO 1

L'attivita di controllo della commissione per la vigilanza ed il controllo sul

doping e per la tutela della salute nelle attivita sportive (cvd) del ministe-
ro della salute nell’anno 2012

Nel corso deli’anno 2012, la Commissione per la Vigilanza ed il controllo sul Doping e per la tute-
la della salute nelle attivitd sportive (CVD), istituita presso il Ministero della Salute in attuazione
dell'art. 3 comma 1 della legge 376/2000, ha programmato controlli antidoping su 395 manife-
stazioni sportive: in queste, 351 (88,9%) controlli si sono svolti regolarmente, mentre in 44 non
sono statt portati a termine {11,1%). | controlli hanno riguardato sia le manifestazioni delle
Federazioni Sportive Nazionali (FSN) e defle Discipline Sportive Associate (DSA), che quelle degli
Enti di Promozione Sportiva (EPS). Nel corso di questi eventi sono stati sottoposti a controllo anti-
doping 1521 atleti, di cui 1037 maschi (68,2%) e 484 femmine (31,8%). in Tabella 1 viene ripor-
tato it numero assoluto di events sportivi ed atleti sottoposti a controlli, stratificati per Federazione,
Disciplina Sportiva Associata o Ente di Promozione Sportiva di appartenenza.

Tab.1 - Numero di atleti ed event: sportivi softopast a controllo. Distribuzione per FSN D5A ed EPS

Atieti sottoposii a Eventi

FSN DSA -EPS controfio satioposts
antidoping 2 controiti

| FC1 - ACSI UDACE- UISP. ACLI - Ciclismo | 288 65°
FIGC - Calcio B ; 188 49 I
FIDAL - Atlalica laggera 137 27
FIP - Pallacanestro 108 26

| FISI- Sport Invarmali 94 19

| FIR - Rugby 76 19
FIBS - Baseball e Softball - 64 | 17 |
FIGH - Handball T 60 15|
FIN - Nuoto | £6 12
FIS - Scherms ! 56 12

| FISG - Spon Ghiaccio _ > i 13 |
FIT - Tennis R 52 12 4
FITRI - Tnathlon ¥ | 8 1

FIG-Gall___ 35 o7 !
FITET - Tennis Tavolo o 28 7 |
FIPAV - Pallavolo R 28 5 :
FIH - Hockey e 24 |
FIJLKAM - Judo Lolta Karale 16 4
FIGMMA - Grappling Jiujitsu Mastial Arts 8 1
FICK - Canoa Kayak _ 20 il
FITA - Federazione ltaliana Taekwondo 16 | 4
FIKBMS - Kick Boxing B 14 | 4
FASI- Arrampicata Sportiva B S I

_FGI - Ginnastica 12 7_1\_ 2
FITARCO - Tiro con l'arco 8 | 2
FIDAF - Federazione ltaliana di American Foolball 8 .2
NBF| - Natural Bodybuilding Fitness 8 L 2 |
FIPE - Federazione lialiana Pesistica 5 2 ]
\6FF - Internauonal Bodvbuilding and Fitness Federation 2 1|

YFCl= 61, ACSI UDACE =2, UiSP =2
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Dei 351 contraolli effettuati sulle manifestazion: sportive, 345 (S8,6%) sono stati condotti sulle FSN
e DSA, e 5 (1.4%) suglh EPS, con rispettivamente 504 e 17 atleti esaminati (Grafico 1)

Grafico 1 - Distribuzione degli eventi e degh atlet: controliatr secondo 'organismo sportivo of appartenenza.
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L'analisi per ripartizione gecgrafica del campione evidenzia che nel 61,0% dei casi I'attivita di con-
trollo si @ svolla in manifestazioni sportive che harno avuto luogo nel Nord ltalia, nel 24,1% dei
casi in eventi sportivi che si sono svolti nel Centro 1:alia, mentre nell’14,9% dei casi in manifesta-
zioni che hanno avuto luogo nell’itahia meridionale ed insulare (Tab. 2)

fab. 2 - Ostribuzione degl atleu e degli eventi controilati S5CONdo 13 riparmizione geoqrafica: valor assoluti e percentual:

Nord 928 61.0 205 58.4
Centro 367 24,1 89 25,4

Sud e Isale 226 14.9 57 16.2
Totale 1521 100 351 100

Osservando I'andamento dei controlli antidoping nel corso dell’anno, si rileva che luglio ed otlo-
fre sono risultati | mes in cui 'attivitd della Commissione & 51ata pill intensa, mentre Maggio e
giugno sono stat mesi nei quali 1a CVD non ha effettuato controlli antidoping a causa dei tempi
necessari al perfezionamento delle procedure di variazione di bilancio in aumento da destinare al
rinnovo della convenzione con la FMSI, al fine di incrementare il numero dei controlli antidoping.
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; CAPITOLO 1

Grafico 2 - Distribuzione degh eventi ed atfer controflati seconco i mese: valori assolut
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Nel corso del 2012, considerati i risultati relativi alle positivitd emerse nell'anno precedente, la
Commissione ha mantenuto la sua attenzione su manifestazioni relative al ciclismo {18.5% degli
eventi controllati) e al calcio (14%). A sequire, I'ztletica leggera e la paliacanestro (Tab. 3).

Tab. 3 - Eventi controflan secondo le FSN DSA - EPS. valon assolul @ percentual

FSNDSA -EPS
FCI - ACSI UDACE- UISP- ACLI — Ciclismo B5* 18.5 |
| FIGC - Caicio a9 140 |
| FIDAL - Adetica leggera 27 27
| FIP - Pallacanesiro 26 74|
FIR - Rugby 19 54 |
FISI- Sport Invernali 19 54 |
FIBS - Bessball @ Softball 17 a8 |
FIGH - Handball 15 43 |
FISG - Spon Ghiaccio 13 3.7
| FIN - Nuoto 12 3.4
FIS - Scherma 12 34 |
FIT - Tennis 12 34 |
FITRI - Triathion 8 23
FIG - Goi 7 20
FIH - Hockey 7 20 J
FITET - Tannis Tavoio 7 20
_FIPAV - Pallavoio 5 1.4
FICK - Canca Kayak 4 1,1
| FIKBMS - Kick Boxing 4 1.1
| FIJLKAM - Judo Lotia Karate ) ) 4 1.1
| FITA - Federazione Italiana Taekwondo 4 1.1
| FASI- Amampicata Sporiva N 3 08
{ FGI - Ginnastica 2 0.6
| FIDAF - Federazione Rtaliana di American Football 2 0.6
| FIPE - Federazicne ltaliana Pesistca 2 06
FITARCO - Tiro con l'arco 2 0.6
NBF| - Natural Bodybuilding Fitness 2 0,6
FIGMMA - Grappling Jwjitsu Martial Arts 1 0.3
IBFF - intermational iiding and F itness Federaton 1 0.3

*FCP =61, ACSIUDACE =2, UISP =2
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La mzggior parte degli eventi sportivi controllati nel 2012 (225, 1l 64,1% del totale) hanno riguar-
dato gare riservate ai soli uomini (Tan.d), Soltanto 81 eventi sportivi (il 25,9%) erano nservati alle
donne e 35 (Il 10,0%) erano gare aperte ad atlet di entrambi | 5255

Tab.4 - Eventr contraliair secondo le FSN DSA - EFS ed i genere. valon assoluti

DSA- EP
FCI - ACSI UDACE - UISP - ACLI ~ Ciclismo
| FIGC - Calgio
FIDAL - Atletica leggera
| FIP - Pallacanestro
FIR - Rugby
| FISI- Sport Invernal
FIBS - Baseball e Softball
FIGH - Handball
FISG - Sport Ghiaccio
FIN - Nuoto
FIS - Scherma
FIT - Tennis
FITRI - Triathlon [
| FIG - Galf
| FIH - Hockey
FITET - Tennis Tavolo
FIJLKAM - Judo Lotta Karate
FIPAV - Pallavolo
| FICK - Canca Kayak
| FIKBMS - Kick Boxing
FITA - Federazione ltaliana Taskwondo
FASI- Arrampicata Sportiva
FGI - Ginnastica
FIDAF - Federazione Haliana di American Football
FIPE - Federazione ltaliana Pesistica
FITARCO - Tiro con 'arco
NBFI - Natural Bodybuilding Fitness
FIGMMA - Grappling Jivjitsu Martial Arts

IBFF - Intemational Bodﬁuildini and Fitness Federalion
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1.1 | risultati dei controlli

Dai risultati delle analis: di laboratorio € emerso cne dei 1521 atleti contrellat 70 song inizialmen-
te nisultati positivi ai test antidop ng. Gl accertaments sugl atleti nsuitatt pos tivi, tuttavia, hanno
permesso 'archiviazione di 18 casi: 17 atleti con un rapporto T/E maggiore di 4 ma con IRMS
negativo ed 1 ¢asa positivo al triamcinolone di cut I” atieta ha successivamente presentate idonea
documentazicne.

Complessivamente sono risultati positivi 52 casi, pari al 3,4% degli atleti sottoposti a controllo.
Tra questi, da segnalare due atleti che hanno rifiutato di scttopors! al prelievo dell'urina il giorne
della gara e per | quali & stato pertanto predisposto un controllo fueri gara che ha successivamen-
te rilevato la positivita degli stessi ad una sostanza proibitz per daping

in Tabella 5 vengono illustrate le positivita rilevate tra le prime dieci attivita sportive maggiormen-
te controllate

Tab 5 - Aden controllati @ positivita per le prime diec discipline in cui sono stati effettuati | maggiori controlii

Atleti controllati Atleti pasitivi
FCI - ACSI UDACE — UISP - ACL| - Ciclismo 298 13* 44
FIGC - Calcio 188 6 3.2
FIDAL - Atletica leggera 137 s 15
FIP - Pallacanestro 108 1 0.9
FISI- Sport Invernali 94 1 1.1
FIR - Rugby 76 e 9,2
FIBS - Baseball e Softball 64 4 6,3 |
FIGH - Handball 50 1 17|
FIN - Nuoto 56 1 1,8 |
FIS - Scherma 56 | 0 faso0 - |

*di cun FC'=8 ACS! UDACE = 4 ACLI=1

Prendendo in esame la distribuzione delle positivita ai controlli in funzione del genere dell’atleta,
st csserve che I'84,6% del 52 casl positivi sono uomini ed 1| 15,4% donne. Le positivits riscontra-
e rapportate & tutto il campione risultano del 4,2% per gli uemini e dell’1,6% per le donne
(Tab.6}.

Tab.& - Distnouzione degii atiet cantrollali secondo esito delle analiss ed if generg: valont a3sofuti & percentuali

Numero Rapporto atleti positivi / atleti
atleti controllati
y controllati %o

Atleti positivi
Genere P

" Femmine L 15a 484 1,6
T Maschi | 84,6 1037 4,2
Totale 100.0 1521 3.4

Prendendo in esame la distribuzione delle positvita ai controlli in funziorne della classe d'eta del-
I'atleta (Tab. 73, si osserva che le percentual pit elevate di positivita sono state registrate in atle-
ti di etd compresa tra | 29 ed 1 34 anni e tra gli over 44 (per entrambe le fasce d'eta 5,5%) men-
tre la percentuale pil bassa & stata registrata tra gli under 19 {0,5%)
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- ANTIDOPING

Tzb.7 - Distnbuzione degl atlet: controliaty e risuitati posiiv secondo la classe Or eta: valon assolutr e percentual.

; : itivi 7
Atleti positivi Numero Rapporto atleti positivi / atleti

Classi di eta atleti controliati
- controllati

<19 é 193 :

19-24 18 34,6 505 3.6
24-29 11 21,2 290 3.8
29-34 1 21,2 197 5,6
34-39 2 3.8 103 1,9
39-44 2 3,8 101 2,0
>44 7 13,56 126 58
Mancante - 6 -

Totale 52 100.0 1521 3.4

Prendendo quindi in esame la distribuzione per area geografica degli eventi sportivi controllati e
durante lo svolgimento del quali sono stati riscontrati atleti positivi, & possibile osservare come |l
55,8% dei casi sia stato rilevato in qare che si sono svolte al Nord ed il 26,9% in gare che sisono
svolte al Centro (Tab. 8).

Tab.8 - Distribuzione deqii atietr positvi secondo Ja npartizione geografica degh eventr sportivi controllan: vaforn assoluti e

percentuali
Nard 29 558 928 a1
Centro 14 269 367 3.8
Sud ed isole 9 17.3 228 4.0
Totale 52 100.0 1521 3.4

In Tabeila 9 viene riportato il dettaglo di tutte le Federzzioni, Discipline Sport ve Assaciate ed Enti
di Pramozione Spertiva in cui sono stati rilevati atleti positivi ad una o pit sostanze vielate per
doping e stratificati per genere. Si ricordi che tutti 1 dati riportati non devonc essere interpretati
come una stima dellz diffusione del fenomeno doping all'internc della singola FSN, DSA © EPS,
in considerazione dell'esiguita del numero di atleti controllati
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Tab.3 - Atiet controflat e risultat: positivi secondo le FSN DSA - EPS, valori assoluty.

Fan 064 - Er8 el e b il st
FCI - ACSI UDACE ~ UISP - ACLI - Ciclismo 251 47 13 1+ 2= |
_FIGC - Cakio 132 56 6 5 1
FIDAL - Atietica leggera 86 51 2 2 0|
FIP - Pallacanesvo 48 60 1 1 0
| FISI- Sport Invernali 52 42 1 1 o
| FIR - Rugby 76 0 7 7 ! 0
FIBS - Baseball e Softball 51 13 4 3 1
|FIGH-Handball 28 32 1 1 0
FIN - Muole 32 24 1 1 0
FIS - Scherma 32 24 0 1] o
FISG - Sport Ghiaccia 1 52 1 1 1 0
FIT - Tennis 32 20 5 3 2
FITRI - Triathlon 35 23 12 2 2 0
| FIG — Golf | 35 16 19 2 2 0
FITET - Tennis Tavolo 28 24 | 4 0 1] | 0
FIPAV - Paliavolo 28 4 | 24 0 0 0
FIH - Hockey 24 24 D 1 1 0
FIJLKAM - Judo Lotta Karate 16 8 8 1 1 1]
FIGMMA - Grappling Jiujitsu Martial Arts B 4 4 2 1 1
FICK - Canoa Kayak 20 10 10 0 0 0
FITA - Federazione Italiana Taekwondo 16 8 B 0 0 0
FIKBMS - Kick Bexing 14 10 4 1 0 1
FASI- Arrampicata Sportiva 12 12 0 Q 0 Q
FGI - Ginnastlica 12 0 12 0 Q 0
FITARCO - Tira con l'arco 8 4 4 0 0 Q
FIDAF - Federazi ltaliana di Amencan
{ Footoal i 8 8 0 1 1 0
NBF| - Natural Bodybuilding Fitness 8 4 4 0 | 0 0
| FIPE - Federaziona ltaliana Pesistica 5 5 0 0] .0 [}
IBFF - International Bodybuilding and Fitness 1 1 0 0 0
Federation 2
TOTALE a4

* FC1=8, ACSIUDACE =4, ACLI=1: vt FCi=7, ACSEUDACE=3, ACU =1, "* Y FCl=1, ACSt UDACE=T
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La Tabella 12 niporta i valori assoluti e percentuali dei principi attivi rilevati ai controlli, suddivisi
per <lasse di appartenenza secondo la legge 376/2000. Anche in guesta Tabella, poiché alcuni
atleti hanno assunto pit di una sostanza, il numero totale di principt attivi riportati € maggiore
del numero di atleti risultati positivi. Nel 2012, {a percentuale pil elevata di principi attivi rilevat
ai controlfi antidoping appartiene alla classe dei cannabinoidi (31,8%]); a sequire, i diuretici ed
agenti mascheranti (19,7%) e gli stimolanti (19,7%).

Tab 12 - Elenco delle sostanze vietate per doping raggruppate per classi e frequenze registrate: valori assoluti e percentuat.

Classi di sostanze Sostanze n )
Cannabinoidi (S8) THC 21 318
Totale 21 31,8

FUROSEMIDE 5 7.7
. . . IDROCLOROTIAZIDE 3 45
Diuretici e a_germ CLOROTIAZIDE 5 30
mascheranti (S5) CANRENONE 1 15
CLORTALIDONE 1 15
INDAPAMIDE 1 1,5
Totale 13 19,7

COCAINA 4 6,2
EFEDRINA 3 4,5
4 METIL-2-ESANAMINA 1 15
CATINA 1 1.5
Stimolanti (S6) METILENDIOSSIAMFETAMINA (MDA) 1 15

METILENDIOSSIMETAMFETAMINA

(MDMA) 1 1.5
OXILOFRINA 1 1,5
PSEUDOEFREDINA 1 1.5
Totale 13 19,7

Ormoni e sostanze ERITROPOQIETINA 5 7.7
correlate (S2) GONADOTROPINA CORIONICA 2 3,0
NESP (DARBEPOETINA) 1 15
Totale B 12,2
STANOZOLOLO 2 3.0
) ) . 19 NORANDROQSTERONE 1 1.5
Agenti anabolizzanti (31) 19 NORETIOCOLANOLONE 1 1.5
T/E> 4 IRMS POSITIVO 1 15
TIBOLONE 1 15
) Tolale 6 9,0

Corticosteroidi (S9) BETAMETASONE 2 3,
BUDESONIDE 1 1.5

Tolale 3 4,
Betabloscant ATENOLOLO 1 15
(P2) Totale 1 1,5
Bata-2 Agonisti (S3) CLENBUTEROLO 1 1,5
Totale 1 1,5

TOTALE COMPLESSIVO
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Nella Tabella 13 sono npartati i valor assoluti der principi attivi rilevati ai controlk, suddmisi secon-
do la classificazione della legge 376/2000 e stratificati per genere,

Dai dati illustrati \n tabella & possibile osservare come esistano delle gifferenze di genere rispetto
al consumo da parte degli atleti di sostanze vietate per doping. Nel corse del 2012, infatu, le atle-
te non sono ma: risultate positive ai B-bloccanti (classe doping P2) ed ai corticosteraidi {¢lass
doping 59) per contro, nelle donne le percentuali maggiori di vialazioni hanno riguardato |as-
sunzione di diuretici ed agent mascheranti (46,2 %, classe doping $5) e distimolanti (30,7%, clas-
se doping S6) Gli atleti di sesso maschile sono risultati positivi soprattutto ar cannabinoidi
(37,7%, classe daping S8) ed agli stimalanti {17,0%, classe doping 56).

Tab. 13 - Elenco defle sostanze wietate per doping raggruppare per class: e stratificate per genere. valor assoluti e percen-

ruah

Classi di sostanzs .
1ssofuto nmine maschi femmine
Betabloccanti ATENOLOLO 1 | 1 0 | 19 0.0 |
(P2) Totale 1 Ll 0 19 0.0
FUROQSEMIDE 5 T3 2 | &7 154 |
IDROCLOROTIAZIDE 3 ‘ 2 1 | 8 T.7
Diuretici e agentl CLOROTIAZIDE 2 1 1 1.9 1.7
mascherant] (S5) CANRENONE 1 0 1 | 00 7.7
CLORTALIDONE 1 0 1 0,0 T.7
INDAPAMIDE 1 1 0 19 0.0
Totale 13 7 6 13,2 46,2
STANOZOLOLO 2 2 0 38 0,0
18 NORANDROSTERONE 1 1 0 19 0.0
Agenti 19 NORETIOCOLANOLONE 1 1 0 1.9 0.0
anabolizzanti (§1) T/E> 4 IRMS POSITIVO 1 1 0 1.9 0,0 |
TIBOLONE 1 0 1 0.0 o g [
o Totale & } s 1 9.4 7.7
THC 21 20 1 37,7 7.7
Cannabinoidi (38) Totale | 21 20 1 37,7 7,2
Beta-2 Agonisti CLENBUTEROLO 1 1 Q 19 0.0
(s3) o Totale 1 + 1 0o | 19 0,0
BETAMETASONE 2 2 a 38 0.0
C"“‘“(';*';'}"““" BUDESONIDE 1 1 0 19 0.0
Totale 3 3 1] 57 00
COCAINA 4 2 2 38 15.3
EFEDRINA 3 2 1 38 .7
‘ 4 METIL-2-ESANAMINA 1 ] 1 00 1.7
CATINA 1 1 0 1.8 0.0
Stimolanti (38) | METILENDIOSSIAMFETAMINA 1 1 0 18 a.0
METILENDIOSSIMETAMFETAMINA 1 1 0 19 0.0
| OXILOFRINA 1 1 a 1.8 | 0.0
PSEUDOEFREDINA 1 1 0 1.9 0.0
J Totale 13 9 4 17,0 30,7
Ormoni ERITROPQIETINA 5 4 1 7.5 77
sostanze correlate | GONADOTROPINA CORIONICA P 2 0 3.8 0.0
(82) NESP (DARBEPOETINA) 1 1 0 1.9 0.0
Totale -] 7 1 13,2

TOTALE COMPLESSIVO
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n Tabefla 14 & riportato I'elenco completo delle sostanze vietate rdevate ar controlli antidoping, il
numero di atleti che ne ha fatto uso e (a relativa FSN, DSA o £PS di appartenenza nonché il nume-
ro assoluto di principi attivi rilevati in ciascuno di essi. Come & passibile osservare dai dati presen-
tati in tabella, la maggioranza degli atleti ha fatto uso di una sola sostanza vietata, ed in partico-
lare di un preparato attivo della cannabis (classe doping S8).

Tra le positivita riscontrate negli atleti praticanti il rugby, & interessante notare come queste siano
esclusivamente relative al consumo di sostanze stupefacenti e/o psicotrope (cocaina, derivati della
cannabis, MDMA, MDA) vietate anche secondo quanto disposto dalla legge 309790 (Testo unico
delle teggi in materia di disciplina degli stupefacenti e sostanze psicotrope).

Nel tennis, le positivita pit frequentemente rilevate sono quelle relative al consumo di cannabis,
sebbene & interessante notare come la classica combinazione di agenti anabolizzanti in associa-
zione ai diuretici sia stata riscontrata proprio in guesto sport.

La positivita all’eritropoietina e similari & stata riscontrata nei soli atleti praticanti cichismo.
Rimanendo nell’ambito del ciclismo, anche nel 2012 sembra confermarsi un dato gia emerso nel
2011, e cioé che tra i 21 atleti risultati positivi ad un gualche derivato della cannabis, non sono

presenti atleti praticanti questo sport.

Tab 14 - Elenco delie sostanze vietate per doping stratificate per if numero di atleti che le hanno assunte e relatva FSN

DSA o EPS di appartenenza. valon assoluti.

Elenco completo principi attivi dopanti

Numero
Atleti attivi

Numero principi
FSN DSA-EPS

CANRENONE, 4METIL-2-ESANAMINA,

FUROSEMIDE, EFEDRINA 1 “ s
EFEDRINA, OXILOFRINA, 1 a FCl
STANOZOLOLO

CLOROTIAZIDE, IDROCLOROTIAZIDE 2 2 FIT. FIG
COCAINA, THC 2 2 FIGC, FIR
TIBOLONE, CLORTALIDONE 1 2 FIT
STANOZOLOLO, CLENBUTEROLO 1 2 FIDAL
PSEUDOEFREDINA, T/E> 4 IRMS

POSITIVO 1 2 ACSI UDACE
18- NORETIOCOLANGLONE, 16- " 2 o
NORANDROSTERONE .
METILENEDIOSSIMETAMFETAMINA (MDMA), 1 2 FIR

METILENEDIOSSIAMFETAMINA (MDA)

FIR (5), FIBS (3). FIGC (3).
FIGH, FIDAF, FIN, FIP,

THC 19 ! FIJLKAM, FIKBMS, FISG,
FIT
ERITROPOIETINA 5 1 - 1)
FUROSEMIDE 4 1 FIGMMA (2), FIT (2)
BETAMETASONE 2 1 FCI. FITRI
COCAINA 2 1 FIBS, FIGC
GONADOTROPINA CORIONICA 2 1 FCI, FIGC
ATENOLOLO 1 1 FIG
BUDESONIDE I B S FITRI
CATINA 1 1 FCi
EFEDRINA 1 1 FCI
IDROCLOROTIAZIDE _ 1 I O
INDAPAMIDE 1 1 FIDAL
NESP (DARBEPOETINA a) 1 1 ACSI UDACE

NOTA METODOLOGICA: i valor: percentuah espressi nelle tabelie sono approssimati alla prima cifra dec:male
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CAPITOLO 2

Il consumo di sostanze vietate per doping: andamento anni 2003-2012

A partire dall'anno 2003 la CVD ha effettuato controflt antidoping a camptane sugli atleti affe-
renti alle Federazioni Sportive, alle Discipline Sportive Associate ed agli Enti di Promozione
Sportiva. A dieci anni dall’inizio di questa attivita, si riporta di seguito una valutazione sia sulla
attivita di controllo della CVD (in termini di numero di controlli effettuat:, FSN, DSA ¢ EPS interes-
sate, etc.) sia sulla variazione nelle caratteristiche del campione di atleti sottoposti a controllo di
anno (n anno (in termini di positivita rilevate, tipologia di sostanza assunta, genere di appartenen-
za dell‘atleta, et3 etc.)

Tutti i dati precedentemente e di seguito riportati non devono essere interpretati come una stima
della diffusione del fenomeno doping all'interno delle singole FSN, DSA o EPS, poiché essi deri-
vano dalt'elaborazione dei risultati emersi a sequito di controlii antidoping "a campione”. Questi
controlli, si ricorda, sono spessa effettuati su un numero esiguo di atleti, non rappresentativo per-
tanto della relativa Federazione di appartenenza.

Come & posstbite osservare dalla Tabella 15, nel corso dei dieci anni di attivita della CVD sono stati
controllati 14.006 atleti (3.431 maschi e 4.575 femmine) con un'etd media di 27 anni: di questi,
423 (359 maschi e 64 femmine, il 3,0% del campione esaminato), sono risultati positivi ad una o
pil sostanze vietate.

A partire dall’anno 2008 la percentuale degli atleti risuitati positivi ai controlfi antidoping ha supe-
rato la soglia del 3,0%, soglia che non & mai piu scesa, nel corso degli anni successivi, al di sotto
di tale valore,

Tab. 15 - Atleti controllati e nisultati positivi dal 2003 ai 2012: valor assolut: e percentuali

| Atleti » positivita
controllati [ femmine
2003 740 20 27 2.9 2.4
[2004 1556 42 2.7 3.3 15
2005 1875 ot 20 7 - iop e e i .
2006 1511 37 24 32 0.6 ]
| 2007 1720 |49 2.8 3.5 15
2008 955 3@ |44 [5.0 2 |
2009 1328 42 ‘faﬂé“ (3.9 1.
2010 1715 53 — 1A e e R |
2011 1676 52 EX [ 36 1,6
14,2

2012 1521 52 34 ] 1.6 1
TOTALE 14006 423 3.0 38 1.4
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Nell’anno 2010 si e raggiunta la percentuale di soggetti positivi ai controlli antidoping piu eleva-
ta, vicina al 5%. Nel dettaglio, & possibile osservare come negl atleti di sesso femminile la per-
centuale di positivi sia costantemente pili bassa rispetto agli atleti di sesso maschile i quali hanno
fatto registrare i valori percentuali massimi nella positivita alle sostanze proibite net corso del 2008
e del 2010.

Inoltre, come & possibile osservare dalla Tabella 16, negli anni 2008 e 2010, anni caratterizzati da
importanti incrementi nelle positivita, il Centro ed il Sud Italia si sono distinti per aver ospitato
eventi sportivi nei quali sono state rilevate le percentuali di positivita pit alte mai registrate net
corso dei controlli (rispettivamente dell’8,2 e 9,0%). Nel periodo 2003-2012 sono stati sottopo-
sti a controlli antidoping 7.442 atleti che hanno preso parte a gare che si sono svolte nel Nord
ftalia: di questi, 190 sono risultati positivi (2,5%). Al Centro, su 3.799 controlli effettuati, 134 atle-
ti sono risultati positivi (3,5%) mentre al Sud ed Isole, a fronte di 2.765 atleti controllati sono stati
riscontrati 99 casi di positivita (3,6%).

Tab. 16. Distribuzione defle positivita negii anni secondo la npartizione geografica: valori percentuali

2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012  Totale

Nord

Centro

Sude
Isole

Totale

Nella Tabella 17 viene mostrata I'etd media degli atleti nsultat) positivi ar contralli antidoping ne
corsc dei dieci anni di attivitd della CvD (2003-2012} e nel campione globale di positiv

Dall'analisi della Tabella, & possibile osservare come gli anni 2008 e 2010, anni caratterizzati da
percentuali particalarmente elevate di atleti risultati positivi ai controll antidoping, seno anche gli
anniin cui I'eta media degli atleti che hanno assuntc scstanze vietate € piu elevata

Tab 17 - £t medha degi atleh nsullats positvi ai controlli antidoping: enni 2003-2012

Eta media

positivi
2003-2012

ANNI 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012

PIU in generale (Tab.18), stratificando n classi di eta 1l campione di atleti risultati positivi ai con-
trolli antidoping, & possibile osservare la tendenza, negli anni, a rilevare la percentuale piu eleva-
ta di positivi tra gli over 45, mentre quella pilt bassa tra gli under 19.



Camera dei Deputati - 27 — Senato della Repubblica

XVII LEGISLATURA — DISEGNI DI LEGGE E RELAZIONI — DOCUMENTI — DOC. CXXXV N. 1

REPORTING SYSTEM / DOPING - ANTIDOPING / 2012

Tab. 18 - Atlets nsultayi positivi negit anme stratificaty per classe o eta. vaion percentudi

0 0 00 010 0

20 |24 1.0 13 19 0.0 0.9 0.4 12 05 |
1.1 |33 1.8 23 32 31 3.7 21 P PV
32 ‘,U,E, s 23 |22 33 |25 |so |48 |38

46 r?,? 2.7 3.2 1 3.1 6.8 4.3 6.9 A | 56

BN 65 1,0 39 |36 5.7 3.0 8,0 32 19
53 3.9 59 a1 25 B2 |27 |e7 39 20

100 |51 78 49 54 |132 |52 74 |17 |se

saie EXAREX 2,0 24 |28 41 |32 a8 (31 [3a4

Il Grafico 3 illustra la distribuzione delle positivita rilevate ai controllt della CVD negli anni 2003-
2012, e la loro suddivisione nelle rispettive classi di sostanze vietate per doping.

Dalla fettura del grafico & possibile osservare come alcune classi di sostanze (per esempio i narco-
tici ed i B-bloccanti) non hanno subito grosse variazioni nelle percentuali di positivita rilevate nel
corso degli anni.

Per contro, i derivati della cannabis {classe doping $8), gli stimolanti {classe doping $6) e gli agen-
ti anabolizzant) (classe doping S1) sono stati rilevati con una frequenza elevata e hanno fatto regi-
strare sensibili variazioni nelle positivita registrate nel corso degli anni considerati.

Gli stimolanti, la cui presenza & stata rilevata nel 40% dei campioni positivi analizzati nell’anno
2003, hanno successivamente subito un sensibile ridimensionamento, andando a rappresentare
negl anni a seguire circa il 20% dei campioni analizzati e risultati positivi.

I derivati della cannabrs e agli agenti anabolizzanti hanno invece subito variazion pit importanti
nel corso dei dieci anni di attivita della CVD.

I derivati della cannabis, infatti, la cui diffusione diviene prevalente a partire dal 2004, raggiungo-
no 1 loro massimi valori percentuali nel 2005 e nel 2007, si ridimensionano a partire dal 2008 e
maostrano negli anni successivi una generale tendenza alla diminuzione, per poi avere una nuova
tendenza all’aumento nel corso del 2012.

Gli agenti anabolizzanti, per contro, hanno subito un brusco incremento delle positivita nel corso
del 2008 e del 2010 (quando hanno addirittura rappresentato il 37% delle positivita riscontrate
nei controlli antidoping), facendo rilevare, a partire dal 2008, un trend crescente, in controten-
denza a quanto osservato per i derivati della cannabis. It 2008 ed il 2010 sono anni che si sono
caratterizzati anche per la percentuale piG elevata di atleti {soprattutto di sesso maschile) rsulta-
ti positivi ai controlli antidoping (Tab.14). Nel corso del 2012 le positivita agli agentt anabolizzan-
ti si ridimensionano andando a rappresentare circa il 9% delle positivita totali.

Infine, i B2- agonisti (classe doping $3) fanno la loro comparsa nel 2009, ma da allora sono una
presenza costante tra le positivita registrate negii atleti sottoposti a controllo antidoping.

I Grafico 4 mostra le pasitivita alle diverse sostanze vietate raggruppate in funzione della classe
doping di appartenenza. Dalla lettura del grafico & possibile osservare che i cannabinoidi, gli sti-
molanti ed i diuretici sono le classi maggiormente rilevate ai controlli, mentre gli ormoni (classe
doping $2) raggiungono proprio nel corso del 2012 il secondo valore percentuale pib elevato mai
registrato nel corso dei dieci anni di attivita della CVD.
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Graf 3 - Distnbuzione delfe positivitd rilevate per classi di sostanze @nm 2003-2012) valon percentuafi
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Nota. | valori numerici indicati nel grafico sono reiatrs alie percentual delle classy di sostanze che hanno subito le
maQQiori variazioni negli anni 2003-2012

Graf. 4. Andamento negh anni délle positivita stratificate per classi di sostanze (anni 2003-2012): valor: percentudii
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Nella Tabella 19 viene mostrato il numero totale di atleti (suddivisi per Federazione Sportiva, Ente di
Promozione Sportiva o Disciplina Sportiva Assodiata di appartenenza) sottoposti a controllo antido-
ping dal 2003 al 2012, la loro eta media, il numero di atieti risultati positivi e la relativa percentuale.
St ricordi nuovamente che le percentuali illustrate in Tabella 13 non devono essere in alcun modo
intese come grado di “penetranza” del fenomeno doping all'interno delle singole federazion: spor-
tive, ma devono essere interpretate esclusivamente come i risultati ottenuti dalla CVD nel corso dei
suoi controlh antidoping: it numero di atleti sottoposti a controllo, infatti, non & spesso rappresen-
tativo della FSN, EPS o DSA di appartenenza.

Incitre, nella lettura della tabella, si tenga conto del fatto che nel corso degli anni le varie FSN, EPS
o DSA possono aver cambiato denominazione {come nel caso della FIPCF, ora FIPE), mentre altre
possono essere nate nel corso degh ultimi anni {come la FIGMMA). Per quanto possibile, pertanto,
si & cercato di mantenere una continuitd storica nella nomenclatura degli acronimi, lasciando in
tabella anche le denominazioni onginali seppure variate nel tempo.

Tutto cid premesso, il primo dato rilevante che emerge dalla lettura della suddetta tabella & il fatto
che il numero di atleti sottoposti a controllo antidoping nel corso degli anni & decisamente maggio-
re in alcune discipline (come il ciclismo, il calcio, Iatletica leggera) piuttosto che in altre. Rimanendo
nell’ambito delle FSN, EPS o DSA con un numero di atleti controllati superiore a 400, ¢ possibite
osservare come la percentuale pit elevata di positivita sia Stata rilevata nel ciclismo (5,7%) e nel
rugby (5,7%) e a seguire nella pallamano (FIGH- Handball, 3,8%).
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Tab. 19 - Numero dr atfeti controllay e numero ai atieti nsultati pasitivi ann 2003 -2012) secondo ie FSN. £°5, DSA" valo-
i assolli e percentuali

| FCI ACSI UDACE UISP - Ciclismo 2141 | 28 121™ 5 7"

| FIGC Calcio 1756 | 24 40 23
FIDAL Atistica leggera 1157 | 30 10 0.9 |

| FIN Nuolo 962 | 25 12 1.2 |

[ FIP Pallacanestro 890 | 25 14 1.6
FIPAV Pallavolc 690 26 9 1.3

|_FISI Sport Invernali 588 | 33 1 2.0
FIGH Handball 523 | 24 20 38
FIR Rugby 506 | 25 28 57
FISG Sport Ghiaccio 485 22 8 16
FIBS Baseball e Softball 346 27 13 38
FITRI Triathlon 342 29 9 28

_FICK Canoa Kayak 313 26 1 0.3

_FIT Tennis - 297 26 12 4.0

|_FIPCF FIPE Pesi e Cultura Fisica 253 29 19 7.5

| FIS Schema- 0\ 27 28 3 1.3

| FITARCO Tiro con I'arco 218 36 8 37
FIJLKAM Judo Lotta Karate 215 23 6 28
FIH Hockey - 149 27 6 4.0
FIHP - Hockey e Pattinaggio 144 22 4 28
FIC Canoftaggio 139 24 2 14

_FGI Ginnastica 126 18 2 16
FITaT - Tennis Tavolo 121 31 0 0.0
FISE - Sporl Equestri 110 28 3 2,7
FPI Pugilato - 102 22 5 49
FMI - Motociclismo 97 20 6 6.2 |
FIG - Golf 85 32 5 53 |

| FIGS - Squash 87 30 4 46
UISP_Unione ltaliana Sport Per tuti 80 33 3 3.8

| FITA Taekwondo - 84 24 1 1.6

| FASI - Arrampicata Sportiva 83 26 1 1.6
FIPSAS Pesca Sportiva - 56 2T 2 36

| FITAV - Tiro a Volo 56 43 2 36

| FIV Vela 51 30 3 59

|_UITS Tiro a Segno 50 35 2 40
FIDS - Danza Sporiva 48 a3 1 2.1
FIBSN - dilettantistica Bodybuilding Natural 47 33 [ 128

| FIK8 — FIKBMS - Kick Boxing 33 23 2 X

| AICS Associazione [taliana Cullura Spont 32 35 2 6.3

| C.N.S. Libenas 32 32 2 6,3
FiBa - Bagminton 32 22 0 N 0.0

[ FIPM_- Pentathion Moderno 30 23 0 0,0 |

| FiSN - Sci Nautico 28 35 0 0,0 |
FICSF - Canoa Sedile Fisso 24 22 0 0,0 |

| FIB - Bocee 22| a8 = 4] @ 182

| FIBIS - Biliardo Sportivo 20 41 0 0,0
ACI - CSAl_- Automobilismo 20 3g [ 0,0
FIM Maotonaulica - 20 a3 1 5.0
ASI_- Alleanza Sportiva Itaiana 16 20 1 6.3

. ENDAS - Ente Nazionale Democratico di Azione Sociale 16 40 2 12,5
U.S. ACLI - Unione Sportiva ACLI [ 13 ar il 77
FISB - Bowling | 12 39 1 8.3
FIWuUK Wushu Kung fu - 12 25 0 00
€Sl - Centro Sportivo ltaliano 8 28 0 00

| MPS ltalia_- Movimento Sport Azzurro llalia - 8 a0 Q 00

| FIDAF America Football 8 26 1 125

| FIGMMA - Grappling Jiujitsu Martial Arts 8 26 2 250 |
_NBFI Bodybuilding 8 34 Q 0
Ferl - Cricket - | 4 31 0 0
FIGeST - Giochi @ S Tradizionali | 4 32 0 0
IBFF intarmational Bodybulidi 2 28 0 0

** FC=99 *=*f(=4,9%
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Molte Federazioni sono state monitorate costantemente nel corso dei 10 anni di attivita della CVD
ed alcune di esse hanno fatto registrare in maniera pressoché costante la presenza di atleti posi-
tivi tra i loro iscritti. £’ il caso ad esempio del ciclismo, det baseball e softball, del calcio, del rugby
(Tab.20).

73b.20 - Percentuah 0i atfeti disultats positivi ai controfli antidoping neghi anni, suddivisi per Federazioni, £nti di Promozione
sportiva o Discipline Sporive Associate.

FSN -EPS - DSA Alleti positivi (%)

AICS Associazione Itzliana Cultura

Sport

ASI - Alleanza Sportiva ltaliana - - - 0,0 125 - - - -

CNS. Libertas - " -1 oo 125 . - - . -
CSAl - ACI - Automobilismo 0,0 0,0 - - 0,0 - - - - -
CSlI - Centro Sportivo ltalisno - - - 0.0 - - - - -

ENDAS - Ente Nazionale - - - - - 0.0 - 25.0 0.0 -
Democratico di Azione Sociale

FASI - Arrampicata Sportiva 0.0 0.0 0,0 0,0 43 - 0,0 0,0 - 0,0
FCI-ACS! UDACE-UISP Ciclismo 6.1 60| 28] 24 40| 11,9 4,4 9.0 45| a3
Ferl - Cricket - 0.0 - - - - - - - -
FGI - Ginnastica 00| o0 oo oo 63| 4.2 - 0.0 - 0.0
FIB - Bocee I .7 250 167 - = e T TR -
FiBa - Badminton -[ oel o0 m BT G T - i
FIBBN - dileftantistica Bodybuilding E - 2 - 25 67| 250| 4125| 125

Natural

FIBIS - Biliardo Sportivo - 0.0 0.0 - 0.0 - - - - -
FIBS - Baseball e Softball 00| oo| 167 28 18] 4.2 17 22| so0o| 63
FIC - Canoliaggio oof s0| oo a3 06| 00 0.0 0.0 B -
FICK - Canoa Kayak 00| 00| 00| 00 00| 3.7 0.0 0,0 o[ 00
FICSF - Canoa Sedile Fisso -l 00 00| 00 0.0 - . B

FIDAF - America Foolball . 3 : . 3 z . g 1 125
FIDAL - Alletica leggera 21 0.0 0.0 1.5 1.1 00| 06 06| 1.8

FIDS - Danza Sportiva - - 25 - 0.0 - - - -
FIG - Goll | oo] 250] 91 32 oo - ¥ Bl 57
FIGC - Calcio 10| 3.0 0.5 18 48 FX] 38 00| 1.3 32
FiGeST - Giochi & Sport 00 - - - - - - - - -
Tradizionali

FIGH - Handball T e3| 32| 3a 18] 83| oo 38 36| 6.3 .7
[FIGS - Squash | 125| o00] oo 00 I o0 s8] oaof -
FIH - Hockey 63| 00| 00| 00 3.1 00| 00| s0.0| 125 42
FIHP - Hockey e Patinaggio 00 - oo 1] oa - 100 = ] .
FIILKAM - Judo Lotta Karate 00| 53| 00 00| 49 2 0,0 0,0 I &2
FIGMMA - Grappling Jjitsu 1 - = - . o 1 250
| Martial Arts

FIKE — FIKBMS Kick Boxing - - - - 00 E - 6.7 73
FIM - Motonautlca - - - 83 0.0 0.0 - - - =
FIN - Nuoto 0,0 17 16 16| 00 19| 25 0.0 0.8 18
FIP - Pallacanestro 0,0 23 038 23 1.1 1.9 63 a0 0.0 09
FIPAV - Pallavolo B 0.0 0,0 15 25 11 - 38 0,0 0.9 0.0
FIPE - FIPCF Pesi e Cultura Fisica | 250 34| 154 3.7 - 42 00| 108 a7 0.0
FIPM - Pentathion Modernc ,0 0o 0,0 - - - - - E -
FIPSAS - Pesca Sporiiva 0.0 0.0 0,0 125 - 125 o0] 0o

FIR - Rugby 4.2 69 5.4 48| 41 - 31 53 5.0 9.2
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FIS - Scherma 00| 63| 43| 38| o0 -] 00 -| oo 00
FISE - Bowling -1 250 - T oo - 00
FISE - Spont Equestri 63| 00| o00] 50| 00 - 7 3 . .
| FISG - Spon Ghiaccio oo| 25| o00] 25 13| o0 o0 e8] 28] 19
FISI - Sport Invernali 0.0 19 29 - 0.0 0.0 0.0 39 a7 11
FISN - Sci Nautico - 00 - ool o0 - - oo - -
FIT - Tennis 00] 00| oo 33| e9] a1 43| 43| 25 96
FITA - Taekwondo -] &3] 00| oo -] oo o0 - 00 00
FITARCO - Two con larco 100] 00| 45| 63| 42| 00| 62 zl==34]". 0.0
FITAV - Tiro a Volo 125 oo &7 00| o00] o0 - - - o0
FiTeT - Tennis Tavolo 00f 00| 00| 00| 00| o00] 00 - oo -
FITRI - Tnathion 500 00| o00] @1 15] oo s0f 15[ oo 57
FIV - Vela - - 8,0 Q0.0 5.6 - - - - -
FIWUK - Wusha Kung fu - - o0 - o0 - - - - -
FMI - Molociciismo 00 &3] 83| ool 3| &3] 00| 250 - -
FPI - Pugilato 00| 15| 00| oo so| 63| 83 00 - -
IBFF ~ inlemational Bodybuilding - - - - - . - - - 0.0
MPFS ltalia - Movimento Spont - - - 0,0 - - -
Azzurro ltalia -
NBF| - Natural Bodybuilding = - = - S oy - . - - 0,0
UISP - Unione hallana Sport Per - - - 0,0 50 0,0 0.0 50,0 0,0
&ﬁs - Tiro a Segno 00| 53 - oo]| 143 00 -
U.S. ACLI - Unione Sportiva ACLI
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CAPITOLO 3

I consumo di farmaci e/o prodotti salutistici non vietati per doping
(medicalizzazione dell’atleta): anno 2012

La Commissione per la vigilanza ed il controllo sul doping e per a tutela della salute nelle artivita
sportive {CVD}) realizza annuaimente un monitoraggio sul consumo di farmaci e prodotti “salutis-
tici” in occasione dell‘attivita di controllo antidoping.

Nell’ambito delle procedure di controllo viene utilizzata una scheda raccolta dati (verbale di pre-
lievo antidoping) nella quale, oltre ai dati anagrafic deli‘atleta, ad informazioni sull’'evento in
corso (Federazione, luogo, data) ed al campione biolagico prelevato, vengono annotate
dichiarazioni dell’atleta sull’eventuale assunzione, nei 15 giorni antecedenti il prelievo, di farma-
¢i, prodotiti salutistici (compresi gli integratori alimentari) o di qualsiasi altra preparazione.

Nel corso del 2012 sono stati controllati 1521 atleti (1037 maschi e 484 femmine). Poiché in una
gara non sono stati riportati sul verbale i farmaci o prodotti salutistici assunti dagh atleti sotto-
posti a controllo, i dati di seguito forniti sono relativi alle dichiarazioni di 1517 atleti.

Tra gh atleti sottoposti a controllo, 953 (63,2% del totale) hanno dichiarato di aver assunto
prodott: farmaceuticl (compresi i prodotti omeopalici} € prodotti salutistici in genere (vitamine, sali
minerali, aminoacidi, integratori) e 558 atleti (36,8%) hanno dichiarate di non aver assunto alcun
prodotto (Tab. 21).

Analizzando in dettaglio I3 distribuzione per sesso di coloro che hanno assunto prodotti non
vietati per doping, si osserva che le donne sano quelle che in maggior numero hanno dichiarato
di fare uso di queste sostanze. La percentuale delle atlete sui totale delle donne controllate é risul-
tata pan al 74,4% contro il 58,1 % degli uomini (Tab, 21).

Tab.21 - Distribuzione degli atteti secondo (3 dichiarazione di assunzione di prodotti farmaceulici e/o salutistici,

femmine
Atleti dichia: emmine

1037

La maggioranza degli atleti (68,0%) ha assunto 1 o 2 prodotti, mentre il 32,0% di essi ha
dichiarato di aver assunto 3 o pi0 prodotti farmaceutici e/0 salutistici. Si ricorda che | assunzione
pud includere associazioni di pil medicament: specifici o di pil prodottr safutisticy, in combi-
nazione o non con farmaci (Tab. 22).
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Tab. 22 - Distnbuzione degli atfeti secondo i numero di prodotti farmaceuncl e/o salulistics assunti valore assoluto e per-

centuale
Numero di prodotti assunti Attt
[ 1-2 652 68,0
3 o pil 307 32,0
Totale 959 100.0

In Tabella 23 viene mostrate il numero di atleti sottoposti a controllo antidoping nel corso dell’an-
no 2012, suddivisi per FSN, DSA o EPS di appartenenza, ed it numero di coloro che hannao dichia-
rato di assumere prodotti non vietat per doping (con la relativa %)

Tra gli sport su cui si sono cancentrati i controlli antidoping nel 2012 (ciclismo, calcio, atletica leg-
gera, pallacanestro), e possibile osservare come le dichiarazioni di assunzione d. prodotti non vie-
tati varino da un massimo del 79,6% tra gl atleli FIF ad un mimimo del 51,3 tra gli atleti prati-
canti ciclismo.

Tab 23 - Numero ok atleti dichizrant: assunziong di prodons larmaceuticr el salutistici secondo fa FSN DSA - EPS i
appartenenza vaiori assoluti & percentual

2012
FSN DSA- EPS Atleti sottapa Atleti dichiaranti assunzione di
a controllo prodotts farmaceutict e salutistici
antidoping n e
| FC1 - ACSI UDACE - UISP - ACLI - Ciclismo 298 153 51.3
FIGC - Calcio 184 118 64,1
FIDAL - Atletica leggera 137 93 67.9
| FIP - Paliacanestro 108 86 79.6
FISI- Sport Invernali 84 63 67.0
[FIR - Rugby 76 50 65,8
| FIBS - Baseball @ Softball 654 36 56.3
FIGH - Handball 60 41 68,3
| FIN - Nuoto 56 41 73.2
| FIS - Scherma 56 43 76,8
| FISG - Sport Ghiaccio 53 19 358
FIT - Tennis 52 29 55,8
FITRI - Triathlon 35 24 68,6
FIG — Golf 35 24 68.6
 FITET - Tennis Tavolo 28 20 71,4
FIPAV - Pallavolo 28 17 60,7
|FIH - Hockey 24 17 70,8
| FIJLKAM - Jude Lotta Karate 16 12 75.0
iFIGMMA - Grappling Jiujitsu Martial Arts 8 5 62,5
| FICK - Canoa Kayak 20 13 65.0
| FITA — Federazione ltaliana Taekwondo 16 12 75,0
| FIKBMS - Kick Boxing _ 14 T 50,0
| FASI- Arrampicata Sportiva 12 2 16,7
FGI - Ginnastica 12 10 83.3
ﬂTARCO - Tiro con l'arco -] 5 62,5
FIDAF - Federazione Italiana di America 8 & 75.0
Football X
[ NBFI - Natural Bodybuilding Fitness 8 8 1000
| FIPE - Federazione Italiana Pesistica 5 3 60,0
IBFF - International Bodybuilding and 2 2 1000

Fitness Federation
TOTALE 1517 958 63.2
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La Tabella 24 mostra il numero di dichiarazioni di assunzione di farmaci per categoria farmaceuti-
ca di appartenenza del principio attivo dichiarato. In tabella, it numero di dichiarazioni (1362) non
corrisponde al numero di atleti che hanno dichiarato di assumere prodotti farmaceutici o salutisti-
€i(959), in quanto ciascun atleta pud aver assunto pit di un principio attivo.

Relativamente alla tipologia dei prodattr assunti, dunque, {3 percentuale di farmac specifici indica-
ti dagli atleti e pari al 63,7% di tutte le dichiarazioni di assunzione di prodotti non vietati. In parti-
colare, esaminando la Tab. 24, risulta che i farmaci specifici pil usati e dichiarati sono i Farmaci
Antinfiammatori Non Steroidei (FANS): 618 dichiarazioni di assunzione pari al 28,9% sul totale
(2138) delle preparazioni dichiarate (farmaci e/0 prodotti salutistici) e al 45,4% sul totale (1362)
dei farmaci utilizzati.

Yab, 24 - Distribyzione dei farmac) assunti dagii atien secondo (a classificazione terapeutica’ valon assoluti e percentuali
D 0 o

| FARMAC| ANTIFIAMMATORI (FANS) 618 45,4 289

[ FARMACI PER MALATTIE DA RAFFREDDAMENTO 96 S 45
ANTIASMATICI 79 58 3,7

[ FARMACI PER IMPIEGO GASTROINTESTINALE 61 45 2,9

| ESTROPROGESTINICI (contraccettivi) 56 4,2 2,6

| ANTIBIOTICI PER USO SISTEMICC 46 3.4 2
OMEOQPATICI 42 34 2.0
FARMACI| ANTIANEMICI 36 26 1,7

| FARMACI D'IMPIEGO DERMATOLOGICO [ 34 25 1.6 |
ANTISTAMINICI PER USO SISTEMICO 31 23 1.4 1
CORTICOSTEROIDI PER USO SISTEMICO 23 1.7 1.1 |

| ANSIOLITICI - ANTIDEPRESSIVI 21 1.5 1.0
ANTIPERTENSIVI 17 1,2 0.8

[ ORMONI TIROIDEI £ 17 1.2 0.8

[ VASOPROTETTORI ] 14 1,0 0.7

| PREPARATI OFTALMICI - OTOLOGICI 12 09 0.6

[ MIORILASSANTI 11 038 05

|_ FARMACI TOPICI 6 0.4 0.3

| FARMACI ANTIDIABETICI 5 04 0.2

U ALTRI FARMACI (<5 e/o indicazioni minori) 54 3.9 25

| NON-CLASSIFICABILI* 83 6,1 3.9

* farmaci nportati sulla scheda di segnalazione in modo tale da non permettere una foro classificazione. Esempio: “far-
maco di cur non ricorda i nome” o “anestesia dentalte”.

A tal proposito si segnala che, in un‘ampia revisione pubblicata ad inizio 2013 (McGettigan P,
Henry D. PLoS Med. 2013; 10(2): e1001388) viene messo in luce come alcuni FANS siano frequen-
temente associati con un significative aumento del rischio cardiovascolare: il diclofenac, ad esem-
pio, a seconda degli studi, aumenta il rischio di eventi cardiovascolari dal 38% al 63%, percentua-
te simile a quella del rofecoxib a suo tempo ritirato dal commercio proprio per la tossicitd cardio-
vascolare.

In Tabella 25 vengono ilfustrati, in dettaglio, quali sono all'interno della vasta categoria dei FANS, i
principi attivi maggiormente assunti dagli atleti sottoposti a controllo antidoping nel corso deli‘an-
no 2012.

Da notare come ne! corso del 2012, il nimesulide abbia subito una importante diminuzione nelle
dichiarazioni di assunzione: & passato infatti dal 14,9% delle dichiarazioni nel 2011 all’8,3% nel
2012,
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Tipologia

Principio Attivo

b SU tutt |
farmaci
dichiarati{1362)

% su tutti |

prodotti
dichiarati

Inibitori non Ketoprofene 23,0 10.4 3
seletiivi della Ibuprofene a9 16,0 7.3 4.6
COX-1e 2 Altro 312 50,5 22,9 14.6
TOTALE 553 89,5 40,6 25,9
inibitori selettivi - Nimesulide 51 8.3 3.7 2.4
delle Dicoflenac 6 1,0 0,4 0,3
| coxe Altro 4 0.6 0.3 0.2 |
‘ TOTALE 61 9,9 4,5 2,9
[ I
[ Inibitori Etaricoxib 3 0.5 0,2 0,1 ]
| altamente Celacoxib 1 0.2 0.1 0,1
k selottivi delle | Altro 0 0.0 0,0 0.0
COX-2 TOTALE 4 0,6 0,3 0,2 |
TOTALE FANS 618 100 45.4 28,9

Gli altri prodotti, non specificatamente farmaci registrati come tali (n=776), castitusscano il 36,3%
di tutti quelll dicniarau dagii atleti. Questi prodott nsullana esseie rappresentati dai cosiddetti
“prodatti salutistici” costituiti da

1+ Sali mineral,

2- Vitamine,

3- Aminoacidi e derwati,

4- Integraton alimentan (formulazioni di vane associazioni dei prodott! sooraindicatn

Tra | prodotli salutistici maggiormente consumati (Tab.26) troviama gl integratori (63,8% sul
totale der prodotti salutistici) e le vitamine (17,7% sul totale der oradotti salutistici). Rispetto
all'anno precedente, 1l 2012 ha fatto registrare un lieve aumento nel consumo di integratori
(63,8% versus 58,8% sul totale dei prodotti salutistici) ed una lieve diminuzione nel cansumo di
vitamine (17,7% wversus 23,4%).

Tab. 26 - Distrbuzione deéi prodotti salutisticr assunti dagi etlel: valor assolul e percentuali

D R D O
F b - 0 O
4 a0
L) { 550 A7)
VITAMINE 137 17,7 6.4
SALI MINERALI 67 8,6 3.1 ]
AMINOACIDI E DERIVATI 77 9.9 36
el ) F) i
INTEGRATORI 495 63,8 23.2
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In Tabella 27 viene mostrato il numero di atleti che ha dichiarato di aver assunto FANS e/o pro-
dotti salutistici (integratori e vitamine) (n= 466) rispetto al numero totale di atleti sotioposti a con-
trolio antidoping che hanno fornito una risposta {n= 1517), suddivisi secondo la loro FSN DSA o
EPS di appartenenza.

Tra 1 prodotti farmaceutici e salutistici maggiormente utilizzati dagh atleti (FANS, integratori e vita-
mine), & possibile osservare, prendendo in esame solo le Federazioni su cui sono stati effettuati il
maggior numero di controlii nell'anno 2012 (ciclismo, calcio, atletica, pallacanestro), come i FANS
oscillino da un massimo (45,4%) di dichiarazioni di assunzione tra gli atleti tesserati FIP (pallaca-
nestro) ad un minimo (13,4%) tra gli atleti praticanti il ¢ciclismo (Tab.27).

Per contro, gli integratori vanano da un massimo (40,9%) di dichiarazioni di assunzione da parte
degli atleti tesserati FIDAL ad un minimo tra gli atleti praticanti il ciclismo. Anche le vitamine rag-
giungono la percentuale pilt elevata di dichiarazioni di assunzione tra i praticanti dell’atletica leg-
gera (Tab.27).

Tab.27 - Numero di atlett che hanno dichiarato assunzione di FANS 0 prodotli salulistic: (integratori e vitaming)
rspetto af numero i atleti sottapasti a contralio antidoping, secondo fa FSN DSA-EPS di appartenenza.

FCI - ACSI UDACE- UISP - ACLI - Ciclismo 40 134 57 19,1 30 10,1
FIGC - Calcio 78 41,5 38 206 4 2.1
| FIDAL - Alletica leggera 25 18,2 56 409 21 15,3 ‘
| FIP - Pallacanestro 49 454 32 206 10 93 |
| FISI- Sport Invernali 29 309 22 234 8 8.5
| FIR - Rugby L 34 44,7 Fool e [ 5.3
[FIBS - Bassball e Softball 23 | 358 9 141 2 31
'FIGH - Handball 21 | 450 7 HI 1 1.7
| FIN - Nuolo 23 | 411 22 39.3 5 89
{FIS - Scherma 21 375 17 30,4 4 7.1
[FISG - Sport Ghiaccio 8 15,1 5 9.4 2 3,8
| FIT - Tennis 12 23.1 15 28,8 2 3.8
| FITRI - Triathion g 25,7 13 3 7 20,0
| FIG - Golf 14 40,0 10 28,6 2 5.7
| FIPAV - Pallavalo 9 321 5 17.8 1 3.6
| FITET - Tennis Tavolo 11 39,3 5 17.9 1 36
| FIH - Hockey 9 37.5 2 8.3 1 4.2
FICK - Canoa Kayak 5 25,0 8 40,0 1 50 |
TFIULKAM - Juda Latta Karate 8 50,0 5 31.3 2 12,5 |
| FITA - Federazione ltaliana Taekwondo 8 | S00 3 18.8 1 6.3
| FIKBMS - Kick Boxing 4 ; 288 2 14,3 1 A
| FGI - Ginnastica ] 50,0 5 41,7 1 8,3
[ FASI- Amampicata Sportiva 1 8.3 0 0.0 0 0.0
FITARCO - Tiro con I'arco 5 | 825 3 ars 1 12,5
FIOAF - Federazione [taliana di American
Football 3 ars 2 25,0 0 00 |
NBF| - Natural Bodybuilding Filness 3 375 7 87.5 3 75 |
FIGMMA - Grappling Jiujitsu Martial Arts 2 25,0 3 375 1 125 |
| FIPE - Federazione ltaliana Pesistica D | 00 2 40,0 0 00 |
IBFF - Internalional Bodybuilding and
Phnis Sieciion yuldng 0 2 100,0 0 0.0 \
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3.1l consumo di sostanze non vietate per doping tra gli atleti risulta-
ti positivi ai controlli

Nella Tabella 28 viene ripartata |3 distribuzione degli atleti positivi ai controlli antidoping secondo
la dichiarazione dt assunzione di prodott: farmaceuticr e/o salutistici. Interessante notare come tra

52 atleti nsultati positvi ai controlli antidoping effettuati dalla CvD nel corse del 2012, 10
(18,2%) abbiano dichiarato di non aver assunto alcuna sostanza e 42 (80,8%) abbiano dichiara-
to I'assunzione di una o pivu sostanze nan vietate,

Tab.28 - Disiribuzione degli atleli positivi 3 controlii aniidoping secondo ia dichiarazione di assunzione di progdotti
farmaceut:ci efo salutistic/

maschi femmine

Atleti dichiaranti

Assunzione 4 80,8 34 772

. 8 !
| Non assunzione 10 19,2 10 228 0 00 |
Totale 52 100 44 100 -] 100

Nella Tabella 29 sonc rniportati i valori assoluli e percentuah degh atleti nisultat positivi ai control-

li e che hanno dichiarata di aver assunto 1 o piu prodott tarmaceuticn e/o salutisticl non vietat
per doping. La maggioranea (64,2 %) degli atleti positivi ha assunto una o due sostanze non vie-
tate, mentre il 35,8% ha assunto 3 ¢ piu prodotti. Tal percentuali non si discostano significativa-
mente da quanio osservalo nel campione generale di atleti sottoposti a controllo antidoping nel-
I'intero anno 2012

Tab 29 - Distribuzione degli atleti posiivt secondo if numero di prodotir larmaceuici elo salutistici assunti. valore
assoluto e percentuale

Atleti posilivi

Numero di prodotti assunti

1-2
3 0 pill 15 35,8
Totale 42 100,0

Al fine di comparare 1 consumi delle principali classi di farmaci (FANS) e prodotti salutisticr (inte-
gratori e vitamine) da parte degli atlet sottopost: a controllo antidoping nel corso del 2012 con
quelli degl atleti nisultati positvi, & stato considerato it numero di atleti (959) ed 1l numero di sog-
getti positvt (42) che net 15 giorni antecedenti il controllo antidoping hanng assunto almeno una
delle sostanze sopraelencate (Tab .30} Si ricordi che in Tabella 30, FANS, integratori e vitarming
sonao stati considerati come “gruppo” (ovvero {"atieta che na assunto 2 o 3 sostanze diverse (ra
quelle sopraindicate & stata conteqgiato come un soggetto che ha assunta un unico prodottol,
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0 - Confrento fra il numero 10tale di atfet cantrolfati ed if numero df atfeli risultati positivi che hanno assunto
ena uno 1ra 1 principall farmaci (FANS) e prodoti salutistici (integraton e vilamine) non vielali per doping

Atleti sottoposti a controllo Atleti positivi
antidoping

N* atisti ]

| Assumono FANS/IntegratorifVitamine | 724 | 476% I 26 | 50,0 %

Dalla Tabella 30 & possibile evidenziare come der 1521 atlet controllatt dalla CvD nel corso del)
2012, 11 47,6% ha dichiaralo di assumere almeno un prodotto tra FANS e prodotti salutisticr {inte- .
gratori e vitaming}, contro il 50,0% del campicne di atleti nsultato positivo ai contro'll. Tali per-,
centuzli sono in linea rispetlo a quanto osservalo nell'anno 2011,

3.2 La medicalizzazione degli atleti nel periodo 2003-2012

Il consumo di sostanze farmacologicamente attive non vietate per doping (medicalizzazione del- .
I'atleta) e stato sostanzialmente valutato, per gl anmi 2003-2012, in base alie dichiarazion: degl |
atleti sottopost a prelievi per controlli antidoping

Nel corso dei dieci anmi di controllo della VD, non sembra esserci stata una variazione significa- .
tiva nelle dichiarazioni di consumo da parte degh aleli di sostanze non vigtate per doping,
(Tab.31). La percentuale pia alta di dichizrazioni di assunzione (70,5%) e stata rilevata nel 2003,
la piu bassa (63,2%) nel 2012

Tab.31 - Distubuzione deghi atleti controllat negli apni 2003-2012 secondo fa dichiarazione of assunzione dr prodotti
farmaceutic elo salutistrci- valori assolulr @ percentualt

| [ |
Assunzione 1227 l 65,4 LQGO 63,5
non ’
assunzione 648 | 34,6 | 551 36,5

Totale 1556 ~100.0 1875

100,0 1511

100,0

! i
Assunzione 632 1 66,7 ‘ 871 | 65,8 ' 715 | 64,1 {1088 l 64,9
) | _ ,
non | ‘ 1
assunzione | 315 33,3 457 | 34,2 400 | 359 \ 588 | 351

Totale 1328 1 100.0 1115 100,0 1876 100.0
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REPORTING SYSTEM / DOPING - ANTIDOPING |

Non si evidenzia, incltre, una variazione significativa nel corso degli anni, nel numero di prodotti
assunti (1-2 0 23) da parte degli atleti (Tab.32) In particolare, |a percentuale pill elevala (39,2 %)
di tre o pru pradotti non vietati per doping € stata raggiunta nel 2003, la pit bassa (28,6%) nel
2006

Tab. 32 - Dstribuzione degh atleti seconde # numere of prodotu assunti: valori assoluti e percentualt

prodotti
assunti n

prodotti
assunti

1 68,6 ‘ 415 | 656

!314 tEZ‘I‘I |344

Passando ad analizzare il consumo di sostanze non vietate in funzione del genere di appartenen-
za dell'atleta (Tab. 33), s1 osserva che la media di consumo nel corso degli anni 2003-2012 & stata
del 65,1%. Il consumo minimo di tali sostanze & stato registrato nel 2012 (63,2%), il massimo
(70.9%} nel corso dei controlli antidoping del 2003.

Le donne fanno costantemente maggior uso di prodotti non vietat rispetto agli uomini: la per-
centuale media di consumo nei dieci anni di attivita della CVD @ pari al 74,2%.

Questo maggior consumo da parte delle atlete si registra con regolanta nel corso degli anni prest
in esame, raggiungendo if valore minimo nell‘anno 2006 ¢70,3%) ed il valore massimo nel corso
del 2011 (79,1%).
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Tab.33- Distribuzione degli atleti sottoposti a conteollo antidaping dichiarant assunzione di prodotti farmaceutici /o
salutistici stratificati per genere: valofi assoluti e percentuat:.

Anno Femmine Totale
Sotoposti a controlio antidoping ! 488 | 252 740
| a7 g 34 664 | 191 758 |525 709 1
Soltoposti a controllo antidoping ] 1030 526 1556
o g‘f::;r:cﬁ‘:gfu‘:::;i prodotd 638 61,9 | 381 724 1019 658
\ Sottoposli a controllo antidoping 1239 636 1875
e Oichiammnti assunziona di prodott 756 61,0 | 471 744 1227 654
farmaceutici o salutistici . . ' l
| Sattopost a controllo antidoping 1047 464 151
e " P 634 60,6 | 326 703 | 960 635 |
Sottoposti a controlic antidoping 1140 589 1729 :
o Dol R prodolt - L oey 597 | 439 745 | 1120 648 4
!
| Sottoposti a controllo antidoping i 622 325 847 \
- |
o Pt ol 391 628 | 241 741 |62 667 |
i Sottoposti a conirollo antidoping 891 437 1328
‘ 2009 e f—— i
1 P - e s o 543 609 | 328 750 |871 €58
J\ Sotioposti a controllo antidoping 737 378 1115
o Dichiaranti sssunzione di prodott 440 597 |275 727 |75 €41 |
l farmaceutici o salutistici ' |
i Sottopostli a controllo antidoping 1186 480 1676 I
o Dichiarantl assunzione dl prodott 708 591 | 380 79,1 | 1088 649 |
| farmaceutici o salulistici '
Sottopostl a controllo antidoping 1037 | 484 1517
Dichiaranti assunzione di prodofti
farmaceutici o salutistici

Sotioposti a controllo antidoping

TOTALE Dichiaranti assunzione di prodott
'-lf!rhll,l‘\.l'.\'_l o salutistict
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Preparazioni galeniche dichiarate dai farmacisti secondo la legge
376/2000

Le preparazioni galeniche, offinali o magistrali, che contengono principi attivi o ecapienti appar-
tenenti alle classi farmacologiche vietate per doping, possono essere preparate dal farmacista pre-
via presentazione di ricetta medica non npetile. | farmacisti sono tenuti a trasmettere al
Mirusterg delfa Salute 1 dati rfeniti all'anno precedente relatvi alle quantita utilizzate e vendute di
Qgni SINgO!IC principlo attivo.

Le preparazioni galeniche di princips attive vietati per doping e comunicate dalle farmacie presen-
ti sul terntorio italiano negii anmi 2007—2012 sono state 30.982, cosi suddivise: 4.034 nell'anno
2007, 4.330 nell’'anno 2008, 4.884 nell'anno 2009, 6.098 nel 2010, 6.452 nel 2011 e 5.184 nel
2012,

Nella Tabella 34 sono riportati i principali princip attivi contenuli nelle dichiarazioni rilasciate dalle
farmacie. Ciascun principio attivo rappresenta almeno I'1% delle dichiarazioni totali nei sei anni
considerati. Complessivamente, i principl attivi riportati in tabella hanno una rappresentatwita pari
al 83,2% del totale del periodo 2007-2012 (25.763 dichiarazioni su 30.982)

lab 14 - tlenco der principak prncipe attivi contenutt nefle dichiarazion: rlasciate dalle Farmacie

N°

Deidroepia. indrosterone™ | 565 | 13.7 | 552 | 12.7 601 |123] 664 | 108 BO4 |168) 703 | 136 | 3878 |125
Fandimetrazina'” ’3—71 16.2 (707 |16.0 |74g [15.1 {801 |13.1 769 |15.1(2 0.1 [3689 |11,8
Testosterone™ 481 1119) 479 | 11 | 501 [10.2| 577 | 9.5 | 615 | 121 575 |11.1] 3228 |104
Idroclorotiazide™ 452 [109] 502 1114 548 | 11 | 571 | 9.4 | 577 [11.3] 524 [ 101 3172 [10,2
Furosemide® 456 | 11 | 475 108 527 |106] 550 | 9.2 | 558 [10.9] 479 | 02 | 3054 | 99
Spironolatione™ 332 | 8 | 342 |77 | 380 |77 | 451 | 74 | a2 03| 437 | 84 | 2414 [ 78
Efadrina™ 278 | 6 | 250 157 | 270 |56 [ 303 | 5 363 |71 400 |77 | 1873 | 60
Idrocortisone' 146 | 35 | 166 | 38 | 207 | 42 | 219 [ 368 | 215 |42 219 | 42 | 1172 | 38
| Atenolole™ 104 | 25 [ 133 ] 3 | 173 | 35| 200 | 33 | 251 |49 | 231 | 45 | 1092 | 35
| Propanolole™ 69 | 1.7 | 122 | 28 | 164 | 33| 174 | 20 | 196 | 38 | 196 [ 38 | 921 | 30
Nadololo 10 |02 ]| 40 J o8 |01 | 2 [ 130 | 21| 142 |28 | 147 |27 ]| 570 |18
| THamcinolone™ 55 | 13| 57 | 13| 59 [12) 70 {11 ] 77 [15] 62 |12 ]| 380 |12
Metarololo'®

Classi terapeutiche: (1) Sumolant:; (2) Diuretici {agenti mascheranti), (3) Agenti anabobzzanti: (4) Corticosteroidi; (5)
Beiebloccant
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Da segnalare come nell’anno 2012 la fendimetrazina, il principio attivo maggiormente dichiarato
dalle farmacie negli anni 2007-2011, abbia subito quest’'anno un crolfo nelle prescrizioni. Tale
diminuzione & talmente importante che nella Tabella 34 compare, neli'anno 2012, con una per-
centuale pari allo 0,1% pur confermandosi nell’arco degli ultimi sei anni il secondo prodotto mag-
giormente presente nelle dichiaraziont dei farmacisti.

Nella Tabella 35 e nel Grafico 5 sonc riportati 1 principi attivi, suddivisi secondo 1a classe doping
di appartenenza, utilizzati nel 2012 dai farmacisti nelle preparazioni galeniche. | dati sono stati
elaborati in base alle dichiarazion rilasciate dai farmacisti stess:, e nella Tabella 35 vengono illu-
strati in ordine di frequenza decrescente. Nel corso del 2012 le dichiarazioni registrate sono state
5.184. Come si pud osservare dalla Tabella 35, la classe doping maggiormente rappresentata a
Iivello nazionale & quella relativa ai diuretici e agenti mascheranti (30,5%), a seguire guella degli
agenti anabolizzanti (25,3%}) e quindi degli stimolanti (20,8%). Da sole, queste tre classi, rappre-
sentano oltre il 75% del totale delle dichiarazioni rilasciate dai farmacisti.

Tab.35 - Elenco dei farmaci appartenenti alle diverse classi doping e contenuli nelle preparaziont galeniche secondo
le dichiarazioni rilasciate dalle farmacie

Classe doping e e T T e RS y s
NG a"‘!
Diuretici ed agenti mascheranti 1581
(55) 30,5
Agenti anabglizzanti (S1) 1312 25,3
Stimolanti (S6) 1079 i A a8
| Betabloccanti (P2) 678 13,1 |
| Corticostercidi (S9) 473 9,1 |
B2-agonisti (S3) 29 0,6 B *
Derivati della cannabis (S8) i 15 03 |
Narcotici (S7) 8 0,2 |
Agonisti @ modulatori ormonali 7 ‘l
S4 TR 0.1 i
Ormaoni e sostanze comelate (S2 2 0.0 |
Gral Wi attivi contenuli nelle preparaziorn galerche secondo e aichiara

1600
1400
1200 |
1000
L1]
600
o 33 8 s7 4 s
= R
0~ R -
@ DI _RETICY ED AGENTI MASCHERANT! (551 B ASINT! ANABCUZZANTIIST)
o STIMO LANTI (58] B BETASLOCCANT (P2
& " CRNICOSTERDIDE (59) BETA-2 AGOMIST (53]
W DERI VAT DELLA CANNABIS (58| O NaRCOTIC (57

B ANTAGONISTI £ MODULATORI ORMONAL [54) B ORMOMI € SOSTANZE CORRELATE (52)



Camera dei Deputati — 43 — Senato della Repubblica

XVII LEGISLATURA — DISEGNI DI LEGGE E RELAZIONI — DOCUMENTI — DOC. CXXXV N. 1

Il dato naz onale e stato successivamente scorperato a livello regionale

Nella Tabelia 36 e nel Graficc € vengono maostrati i dati relativi all’ltalia Settentricnale. Appare evi-
dente come al Nord prevalganc le preparazioni galenwche a base di agenti anabolizzanti (30,4 ver-
sus 25,3 dell'ltalia), mentre i diuretici ed agenti mascheranti song al di sotto della media naziona-
le (20,6% versus Il 3C,5% dell'ltalia). | betabloccant fanno registrare consumi al di sopra della
media nazionale (19,2% al Nord versus il 13,1% dell’ltala)

Differenze notevoli tra le regioni’ gli agenti anabolizzanti fanno registrare bassi consumi in Liguria
(21.1%), per arrivare a valori quasi doppi rispetto alla media nazionale in Venelo (48,1%)

Gli stimolanti (media nazicnale 20,8%) fanno registrare un minimo di consumi in Valle d'Acsta
{nessuno) ed in Veneto {4,3%) ed un massimo in Liquria (31%).

Tab.36 - Elenco der farmaci appartenenti alle diverse classi doping e contenuti nelie preparazicni galeniche seccndo
le dichuarazicnt rilascrate dalle farmacie (fialia Settentrionale)

Belabloccanti
(P2)

5 [856| 56 |230|29|319| 15 |106| 1B6 18| 64 | 230 B 65 | 42 | 198 403 182

Agenti
anabolizzanti | 2 | 222|103 |424 |37 (407 30 [211] 250 |243| 78 | 281 | 35 | 38,0 | 102 | 48,1 837 30,4
(s1)

Ormoni e
| soslanze gjo0(f( 0 |OO|O|0O]| O :O.D 1 9.1 a Q.0 1] 0.0 o |00 1 0.0
corcelate (52)

| B2-agonisti 0f{oo| 2 |os|ofoo|ooof] 10 |10 1 [as]| o |00 1 ]|as 14 0.7
(S3)
| Agonisti e ]
| modulatori ojoo| 1 josa|ofloo| o |oo] 2 02| o fao| o |00 | o |ao 3 0,1
| ormonali {S4)
| Diuretici ed
agenti

mascheranti
(s5)

[Ssué’;ma"“ ofloo |21 |e5|6 |66 44 |310| 258 |252| 32 |115]| 9 | 8 | 6 | 28 w7 18.0

Narcotici (S7)

|Desivatidella | o { g0 | 1 foa|ofoo| o|ae| s |os| o loo| o |00 oloo 6 0.3
cannabis (S8)

| Corticosteraidi
S9

TOTALE
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1Graf 6 - Classe doping dr appartenenza der princips attivi contenuti nelle preparaziont galenkhe secondo e dichiars-
zioms rifascrate dalie farmacie (Itaha Settentrionale)

305"
2504
200
150-
100
504 I
p+clemr e -1-.-_"‘_‘.-' + l-- ‘L..,, _._‘—._—.v.jz.v I L o —— = R
ADSTA BOLZANG EMIUA FRrUU UGURIA LOMMBARDIA PIEMONTE TRENTO VENETO
® tewbloccante (P1l  Agent anabohzmanti (511 B Do # 1ortanin corielate (57) Al agomstl (31)
& sgonizts @ mosuiatan ormonsi (53} Curmt.c o ageay matcnersm (531 @ inematsan g8 < waeestiei (5T)
00t deia cannabis (58] Comcante s (391

Nella Tabella 37 e nel Grafico 7 vengono mostrat | dati relativi all'ltalia Centrale. Particolarmente
interessanti quelli relativi alla regione Lazio: il numero totale di preparazioni galeniche a base di
.s0stanze vietate per doping da parte dei farmacisti, infatti, & 1l pit alto rispette 3 tutte le altre
regioni italiane

Nell'ltalia Centrale, le preparazioni galeniche a pase di agenti anabolizzanti sono meno frequen-
ti rispetto alla media nazionale (21,3% versus il 25,3% del dato italiano), al contrario deqli stimo-
lanti (25,8% versus il 20,8% dell'ltalia) e dei diuretici ed agenti mascheranti (37,3% versus il
30,5% del dato nazionale)

Tab 37 - Elenco dei farmaci appartenenti alle diverse classi doping e contenuts neile preparazion galemche secondo
e dichiarazions rilasciate dafle larmacie (italia Centralel.

TOTAL

N N

| Betabloccanti (P2) 47 | 30 74 13
| Agenti anabolizzanti (S1) B 201 | 183 | 4 312 | 131 | 259 34 | 250 | s20 | 213
| Ormoni e sostanze correlate (S2) 0 |00 | o a0 1 | 02 0 0.0 1 00
(B2-agonisti (S3) _ 18 |oa 2 [1of 1 To2[ 1 [or [ 10 [ ca
Agonisli @ modulalori ormonali (84) 1.0 0 0,0 [1] 00 | 1 07 2 01
Diuretici ed agenti mascheranti (§5) | 748 452 | 30 | 148 | 116 230 44 | 324 908 37,3
Stimolanti (S6) o | 448 | 282 58 | 283 | 87 172 386 | 265 | 629 258
Narcotici (S7) - . 0 00 0 0,0 1,02 0o loo 1 | op
| Derivati della cannabis (S8) L7 ou? 6 o0, 0 00 © |00 7 | 03
Corticosteroidi (S8 45 | 21 102 | 77 | 1821 10 74 | 180
: 100 | 505 | 100 | 136 | 100 | 2436 | 100
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Gral 7 - (lasse doping di appartenenza (12i prncip aitivi CoNtenuts nelie preparaziont galeniche secondo le dichiara
o1 rilasciate dalie farmacie (laha Centrale)

200+

- ol _3__ Ll__ -8 E__

oo MARCHE UMBRIA

BBelsioccants [P] W Ageat anabelizanti (111 WOrmen- ¢ LostEnm correlate 32) ® p2agoms i 8
B ingrasts v mogulaton emonaii 4} Dwsrena ¢4 gant mascheraat 53) ® Limetani () = Nareatles &)

W aenvau deila cannates 581 Lancoerca %

Relativamente all'italia mendionale (Tabella 38 e Grafico 8), st segnala come il numero di prepa-
razioni galeniche in questa ripartizione geografica sia pit basso rispetto a quanto dichiarato dalle
farmacie del Centro e del Nord. In particolare, 13 regione Puglia si contraddistinque per una per-
centuale di preparazioni a base di stimolantu par a <irca un terzo rispetto alla media nazionale
(6,5% versus 20,8% dell'ltaliz), mentre la Basilicata si caratterizza per un numera particolarmen-

te esiguo di preparazioni galeniche a base di principi attivi vietati per doping.

Tab.38 - Elenco dei farmaci appartenenti alle dverse classi doping e contenuti nelle preparazionr galeniche secondo
le dichiarazions rilasciate dalle farmacie (ltakia Mendionale)

| Betabloocanti (P2) L 1 i i wrl 3 (@p! 1001 8 1129

T
[Agenti anabolizzanti (S1) | w | 6 2 [200] o 7| 56 w0 119 |3
§2-agonst (83) o Jool o .00 2 el o ool 1 |67 1 05| s o8

Agonisli @ modulator ormonah T |

[(54) B L0 |oo o _o0 o _@p . v ,08 . 0o |00 0 a0 1 02|
| Diuretici ed agenti i
| mascheranti (S5) | 5 261 % | %0 |

[Stimolanti [S6)
Corticostaroidi {S9

1 e B |3
5 184
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Graf.8 - Classe doping di appartenenza dei principi attivi contenut: nelle preparazioni galeniche secondo le dichiara-
2foni rilasciate dalle farmacie fitata Meridionale).
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Infine, | dati relativi all'ltalia insulare (Tabella 39, Grafico 9} mostrano che, sebbene le farmacie
appartenenti a questa rpartizione geografica dichiarino || piu basso numere di preparazioni gale-
niche rispetto al reste d'ltalia, per contre in Sicilia viene registrata 'a percentuale pil elevata d
preparazion galeniche a base di diuretici ed agenu mascheranti (45,5% versus 30,5% dell'ltalia).
Per quanto concerne le preparazione galeniche a base di agenti anabolizzanti, s1 0sservanao in
questa rnipartizione valari inferiori al dato nazicnale {(19,9% versus 25,3% dell'ltalia). Consumi
maggior del dato italiang invece per quante cencerne le preparazion: galeniche a base ai peta-
bloccanti (13,1% in Italia) e corticosteroidi (8,1% date naz:anale)

Tab.39 - Elenco dei farmaci appartenentt alle diverse classi doping e contenut nefle preparazioni galeniche secondo
le dichuarazioni rlasciate dalie farmacie (itala insulare)

Betabloccanti (P2) 24 1

Agenti anabolizzanti (S1) | B 22 | 2 19,2 3B | 198
B2-agonisti {S3) L | o | o0 | 1 07 1 06
Agonisti e modulatonommenali(84) | 0o 0.0 1L o7 | 06

| Diuretici ed agenti mascheranti (S5) |8 | 222 | e | 455 | 74 409
| Stimolanti (S6) 3 8.3 7 48 10 55
Derivati della cannabis (S8} - 2 | 58 o1 00 211
Corticosteroidi (S8 3 1

1
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Gral.9 - Classe doping di appantenenza dei principi attvt contenulr nelfe preparazions galeniche secondo le dichiara-
2i0ni riasciate dalle farmacie (ftalia insulare).
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Nella Tabella 40 viene mostrate il rumerc minimo e quello massimo di preparaziom galeniche
comunicate dalle farmacie per 'anng 2012, stratificate per classe doping di appartenenza. Come
¢ possibile osservare, non sorprende il fatto che regioni dersamente popalate o che ¢spiting nel
loro terntono grandi metropoll (come 1l Lazic e la Lombardia) siano anche le regiomi con il mag-
gicr numero di preparazioni galeniche comunicate dalle farmacie. Tuttavia vale (3 pena di notare
come il Laz:o si caratterizzi per un numero ¢ prescrizioni di divretici ed agenti mascherant che e
di oltre tre volte il numero di prescrizioni di regioni quali la Lombardia, ¢ addirttura 12 volte il
numero di prescrizioni di regioni come 3 Campania (Tab 36, Tab. 37 e Tab.38).

Tab.40 - Confronit regionah ira il numero mmimo ¢ massimo delle prescrizioni registrate. siratificare per classe
doping di appanenenzz

Betabloccante (P2) 1

BASILICATA 186 | LOMBARDLA
[ - _Agenti anabolizzanti (S1) 1 ' , ﬂAS!LICA'IT- 1 291 f e LAZIO
| Ormoni e sostanze correlate (S2) 0 " isreciom | 1 e, |
] @2-agonisti (S3) o0 sReGiON® | 0 | lowearDa
;ngH e rno;:l—a_lori orrnon;n (S4) E 14 REGiON’ir | 2 LOMBARDIA
Diureliciﬂed ;gonti m;;mranti (S5) T 70 BAéme | 718 LAZIO )
[—_t Stimotanti (S_G) B 0 ‘_E%%TT;_W 448 B | i LAZIO ‘
Narcotici (S7) Q 17 REGIONI 4 LOMBARDIA
Dari;ali della cannabis (58) mom 16 REGIONI ‘ LAZIO
: Comcasleroldi—(sm . 0 BASILICA;_ i gw 1 LOMBARDIA |
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CAPITOLO 5

Notizie di stampa relative alle violazioni dei regolamenti sportivi e
procedimenti penali: anno 2012

La stampa riveste un ruolo di fondamentale importanza nella lotta al doping: essa infatti, & in
grado di stimolare la collettivita a sviluppare una sempre maggiore sensibilita etico-sociale nei
confronti del fenomeno, facendo propri i principi secondo i quali il doping non ¢ solo frode spor-
tiva e azione deprecabile verso la comunita, ma rappresenta anche un grave pericolo per la salu-
te dellatleta. € se da una parte i mass- media propongono quotidianamente ['immagine del “vin-
cente” come una persona atletica, di successo, popolare e ricca, sempre piU frequentemente,
accanto alle cronache sportive, la stampa riporta casi di atleti dopati in svariate discipline o di noti-
zie riguardanti blitz da parte delle forze dell’ordine in palestre e centri sportiwi.

Proprio in virtu di quanto sopradetta, la Commissione per la tutela della salute nelle attivita spor-
tive e la lotta al doping, effettua ogni anno una sorta di ricognizione ¢ “censimento” delle noti-
zie di stampa che hanno riguardato il fenomeno doping nelle sue diverse sfaccettature (violazio-
ni del codice WADA o della legge 376/2000, sequestri effettuati dalle forze dell'ordine, decessi
doping-correlati, etc.), al fine di monitorare quanto sia vivo tra gli addetti del settore “giornalisti-
co” Vinteresse per it fenomeno, soprattutto quando non legato al doping che “fa notizia”( ©
meglio scandalo). In particolare, la CVD seleziona, archivia ed analizza i dispacci delle principali
agenzie di stampa (ANSA, ADN-Kronos, etc.) nonché gli articoli pubblicati sut diversi quotidiani
nazionali. A livello metodologico, le informazioni sulle vicende sportive che riguardano if fenome-
no del doping sia in ambito nazionale che internazionale vengono suddivise in 3 categorie:

1) Violazioni del codice mondiale antidoping e della legge 376/2000

2) Operazioni antidoping delle forze dell’ordine

3) Decessi doping-correlati.

Nel corso del 2012 sono state raccolte complessivamente 172 “segnalazioni” giornalistiche che
hanno interessato 18 diverse discipline sportive (Tab. 41). In alcuni cast (n=14), non & stato possi-
bile risalire allo sport cur la notizia faceva riferimento.

In particolare, & interessante notare come la stampa abbia riportato notizie relative prevalente-
mente 3 quattro sport (ciclismo, pesistica e cultura fisica, atletica leggera e calcio): queste disci-
pline da sole rappresentano oltre il 75% di tutte le notizie raccolte nel corso del 2012 (Tab.41).
Da segnalare inoltre (I coinvolgimento di medici, farmacisti {ma anche di personale che a vario
titolo opera nell’ambiente sportivo) in attivita vietate dalla legislazione vigente.
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5.1 Violazioni del Codice Mondiale Antidoping e della legge 376/2000

Le notizie relative alle violazioni della normativa antidoping (codice WADA e legge 376/2000)
registrate nel 2012 sono state 127, in deciso aumento rispetto al 2011 (n=68), ed hanno riguar-
dato essenzialmente la segnalazione di positivita ad agenti anabolizzanti (n=27, 21% delle noti-
zie) ed eritropoietina (n=19, 14% delle notizie) (Tab.42).

Un elevato numero di notizie ha riguardato la segnalazione generica di “uso di sostanze doping”
o " positivita per doping”, senza tuttavia entrare nel dettaglio sul principio attivo rilevato nell‘atle-
ta (n=27, 21% del totale).

Si ricorda che il 2012 & stato anno delle Olimpiadi di Londra, e pertanto non & sorprendente il
fatto che le notizie stampa dedicate al doping siano pressoché raddoppiate nel corso dell’anno
rispetto a quanto rilevato nel 2011, Ed infatt, andando ad esaminare il numero di notizie suddi-
vise in funzione del mese di pubblicazione, & possibile osservare come luglio ed agosto, ( mesi in
cui si sono svolte le Olimpiadi, sono anche i mesi in cui le notizie stampa relative al doping hanno
raggiunto il loro numero massimo (21 nel mese di luglio e 16 nel mese di agosto) ed abbiano
riguardato per 10 pit positivita rilevate proprio in occasione delle Olimpiadi. Lo sport maggiormen-
te citato nei comunicati stampa durante il periodo di svolgimento delle Olimpiadi & stato I'atleti-
ca leggera, con 11 notizie riportate nel mese di fuglio ed 8 nel mese di agosto. Anche il mese di
novembre & stato caratterizzato da un elevato numero di notizie doping (n= 22) riguardanti
soprattutto sport quali I'atletica leggera, it ciclismo ed il calcio. Da segnalare infine il mese di mag-
gio, quando la stampa ha reso noti i risultati relativi al Reporting System del 2011 (comunicato
stampa del 17/05/2012) (Tab.42).

Rimanendo nell’ambito delle violazioni del codice mondiale antidoping e della legge 376/2000, &
possibile osservare come anche quest’anno le agenzie di stampa abbiano dedicato ampio spazio
al ciclismo (n= 49). Lattenzione a livello mediatico sulle vicende di questo sport & particolarmen-
te alta sia in ambito agonistico che dilettantistico o amatoriale. Le notizie di violazioni si riferisco-
no soprattutto a positivita per una o pil sostanze vietate, ma non mancano anche irregolarita
dovute a somministrazione, possesso, ricettazione e acquisto di sostanze dopantt o metodi proi-
biti, talvolta con il coinvolgimento di medici e allenatori.

Nell'atletica leggera sono riportate 28 notizie di violazioni, in questo caso quasi esclusivamente
legate alla postivita degli atleti nei confronti di una o piu sostanze vietate.

Per quanto riguarda la pesistica e cultura fisica {0 bodybuilding), & interessante osservare come
nel corso del 2012 le notizie stampa relative alle violazioni della legislazione vigente riguardanti
questo sport, sono praticamente quadruplicate, passando da 3 notizie nel 2011 a 12 notizie nel
2012 ed hanno niguardato quasi esclusivamente 13 positivita degli atleti ad una o piu sostanze vie-
tate.

La situazione relativa al calcio e equivalente a quella registrata nel 2011 con 11 notizie di viola-
zioni (9 nell’anno precedente), quasi tutte relative a positivita degli atleti per sostanze vietate.
Alcune notizie hanno nguardato in particolare giocatori di primissimo livello che nel passato spor-
tivo hanno fatto uso di cocaina ponendo cosi fine alla propria carriera.
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5.2 Operazioni antidoping delle forze dell’'ordine

Non ¢ difficile rendersi conto che oggi il doping non tocca piv solamente I'ambiente sportivo,
fatto di professionisti e non, ma coinvolge sempre pit figure che grazie al mondo del doping trag-
gono profitti enormi. L'attenzione che la stampa rivolge alle operazioni antidoping effettuate dalle
forze dell'ordine pud essere considerata un indice dell‘interesse “pubblico” nei confronti di un
problema che va sempre pib ad interessare il mondo sportivo {anche quello amatoriale).

Le notizie relatwve alle operazioni antidoping delte forze dell‘ordine recensite nel 2012 sono state
in totale 28. Da notare che, poiché talora queste operazioni hanno interessato pit sport contem-
poraneamente, nella tabella di riferimento (Tab.43) viene riportato un numero complessivo mag-
giore (n= 33), che si riferisce a tutti gli sport citati nell’ambito di ciascuna operazione.

il maggior numero di nouzie sui sequestri e traffici perseguiti dalle forze di polizia (n= 17), hanno
riguardato in particolare sostanze destinate alle palestre e sostanze vendute online, su siti web
specializzat nel commercio illecito di farmaci. Le vendite attraverso Internet di prodotti potenzial-
mente dannosi pér la salute & un fenomeno di cui 1 media si vanno occupando ormai sempre pid
di frequente, sottolineando la facilita con cui & possibile reperire sostanze vietate.

Con 17 notizie di sequestri (il doppio rispetto al 2011), la pesistica e cultura fisica risulta essere il
settore sportivo maggiormente interessato dalle operazioni antidoping. A seguire, il ciclismo con
7 notizie, in linea con quanto recensito nell’anno precedente.

5.3 Decessi doping-correlati

La morte causata da doping é un evento abitualmente denunciato per competizioni sportive di
alto livello. La scarsita di dati desumibili dalla letteratura internazionale e la carenza di sistemi isti-
tuzionali di rilevamento epidemiologico non consentono stime affidabili sulla dimensione del
fenomeno, anche e soprattutto con riferimento all’attivita sportiva dilettantistica. Contribuiscono
a delineare il fenomeno la pericolosita intrinseca di tutte le pratiche dopanti, nonché la notevole
disomogeneita dei protocolli d'indagine nelle morti improvvise deil’atleta.

Nel corso dell’anno 2012 la stampa ha segnalato 1 decesso doping-correlato: si tratta di un cal-
ciatore affetto da cancro ed una gravissma forma di glaucoma correlabili all'uso di sostanze
doping nel corso della carriera sportiva (Tab.44).

Interessante analizzare, attraverso le notizie stampa, quelli che sono i casi di morte improwvisa di
atleti (professionisti e non) non direttamente correlabih al consumo di sostanze doping.
Tecnicamente per morte improwvisa st intende un decesso che interviene entro 1-6 ore dall‘inizio
della sintomatologia, per cause naturali, in soggetto apparentemente sano o Il cul stato di malat-
tia non facesse presagire un esito repentino. La morte improwisa pud essere di onigine cerebrale,
respiratoria e cardiovascolare sebbene quest’ultima sia di gran lunga la piu frequente.

Nel corso del 2012 la stampa ha riportato 11 notizie relative alla morte improwvisa di un atleta,
nel 45% dei cas attribuibile ad arresto cardiaco (Tab.45).
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Tab.41 “Notizie grornalistiche su violazioni dei regolament: sportivi, peacedimenti penali, decessr ¢ malori: anno 2012"

Violazioni del

Operazioni Decessi o malor

Decessi Informazioni
antidoping improvvisi
antidoping e doping complessive
delle forze durante |'attivita
della leage correlati raccolte
dell'ordine sportiva
376/2000

! 1. Ciclismo 49 6 2 I 57 |
2, Pesislica 12 17 | 29
3. Allelica leggera 28 ‘ 28
4. Calcio 11 2 3 1 17
5. Pugilalo 5 5
[ 6. Nuoto 2 2 4
7. Lotla 3 ‘ 3 !
‘8. Football 2 K 3
,‘ 9. Sport invernali 2 _i_ 2
[ 10. Pallavolo 1 { 1 I 2
(7. Judo 1 ' 1
| 12. Pallacanestro 1 | 1
73, Basebal 1 l 1
1a. Bocce 1 | 1
| 15. Ginnastica 1 ‘ | 1
: 16. Canottaggio 1 ‘ 1
' 17. Rugby 1 | 1
18. Ippica 1 1
19. Vari (non specif.) | § 7 |2 14

** Je operazioni effettive rilevate dalle fonti giornalistiche sono state 28 ma il totale di 33 si nfensce a tutt gl ambitt
sportivi citatr nelle notizie relative a ciascuna operazione antidoping
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Data

nolina

GENNAIO

Sostanzaie 0 anomalie

TourdiRio ela

Steroide anabalizzante

03/01/12 | Volta Ciclistica Ciclismo sintetico, amfetamina, Sospensione provvisoria ;
di San Paolo cocaina
o1z | Cempional il ‘ :sponihililér?:rl'elz::m gzoca god “'i‘:': ";;“‘i?f di
Mondiali g antidoping per 3 volte in | "\ Ll g
18 mesi
| Violazione regole della
07/0112 Ciclismo | disponibilita per i lest
| antidoping
s | Positivita a test 2
08/01/12 Calcio | antigoping Squalifica per 2 anni
Campionati ) Sospensione preliminare dal
08/0112 1aliani Dilettant Pugiato Furosemide TNA
| Rinvio del verdetio da parte del
Tour de France . | TAS: sospensione di 2 anni
160112 del 2010 Ciclismo | Clanbutsmio confermata con notizia del
06/02/12
Partita di P .
; Procasso in corso presso il
18/01/12 ?ar_nptonalo a Calcio Benzoilecgonina Tribunale di Torino
onna
National Schaol - Nandrolone,
1800112 | Games in India, | | S9r'0- PSISICA. | iguigsanamina,
New Delhi | Marijuana .
18/01/12 India. New Delhi | Atletica laggera Stercidi anabolizzant
[ La WADA Fa parzialmente
Brasile, Rio Ce | Falsa posilivita 3 sospeso il laboralorio che ha
200112 Janeiro | Beacn volley steroidi anabolizzanti dichiaralo una falsa positivita
— | per doping
| Eritro i 1
| | eamnante s taniato | DSleMento alla Procurs
20101112 | Trofec Melinda | Ciclismo . . Antidoping: richiesta squalifica
‘ acquisio di sostanze ¢4 unni
| | | vietate pe :
FEBBRAIO
Campionato | T {
Celcioa5di | . | ; | Sospensione in via cautelare
01/02/12 Seris A : Calcdio ! THC Metabolita da parte del TNA
Bi lie-Asti
f Rinvio procedimento
i | disciplinare. La Procura ha
| chieslo 12 anni di squalifica.
03/02/12 Ciclismo Auto-emotraslusione poi confermata con notizia
successiva del 19/04/12.
Ricorso al TAS (notizia del
27/06/12)
i ) Archiviata ingagine per uso
f o
04/02112 Ciclisrmo Ufnisosum_e doping doping anni 1996-2004
08/02/12 Ciclismo Acquisto Epo _
08/01/12 Ciclismo Uso doping TAS squalifica per 2 anni
! e Mondiali di : Positivita a test : .
i 18102712 Parig; Pesistica antidoping Squalifica per 4 anni
[ MARZO
| 26103112 l Settimana Ciclismo Pasitivita ai metaboiiti Squalifica per 6 anni

Lombarda

della cocaing

28/03/12

1

Ciclismo e calcio

Assunzione doping @ Rinvio a giudizio per 32
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] | [ emotrasfusione [ persone
APRILE
. Confermata per2
02/04/12 | Viinius Atietica leggera Steroide sintetico anni dal TAS di L
17104112 Ciclismo Epo
MAGGIO
Anomalie nel Squalifica per 4 anni
0210512 Alieticaleggera | oa5ea (aherazione rievata nel 2011)
0305/ Lot Sostanza dei gruppo
12 delle amfetamine
09/05/12 Ciclismo Fornitura fiale di Cera
10/06/12 Puglisto Testosterone
Campionati
16/05/12 | nazionali in Pugilato Furosemide e amiloride
Tasmania
Settori c_!ileﬁamlsﬁcl. Diuretici, agenti )
glovanli, sarie mascherantl o
17/05/12 minort di vari sport, anabol ti 52 atleti positivi su 1676 (3%)
in prevalenza nabolizzan
Ciclismo (prevalentemente)
Olimpiadi Gonadotroping
18/05/12 | invemali di Sport invernali corionicd, trasfusioni, Richieste di condanna
Todno 2006 Epo
Conad Bologna- Anastrozolo e analoghi
24/05/12 | Sigma Pallacanestro del testosterone di Sospensione cautelativa
Barceliona esogena
GIUGNO
Prova di
qualificazione
09/06/12 | olimpica ad Pesistica Uso di doping Squalifiche
Antalya
(Turchia)
Epo, autotrasfusion,
i testosterone,
13/06/12 Ciclismo corticosteroidi, agenti Radiazione
mascheranti
Eritropoietina Sospensione cautelativa da
15/06/12 Ciclismo ricombinante parie dol TNA
| 18/06/12 Ciclismo Uso di doping Squallfica per 3 mesi
26/06/12 Baseball Tamoxifen Sospensione per 50 partite
Selezioni
28/06/12 | olimpiche Nuoto Testosterone Sospensione per 2 anni
nazionali
20/068/12 Ciclismo Epo. testosterone
i LUGLIO __
 0307/12 Adtletics leggera Uso di doping Squalifiche per 2 anni
| sl Violazione disciplina Sospensione per 18 mesi dal
4712 ¢ an : TAS di Losanna
Sospensione per &6 mesi
06/07/12 Ciclismo Uso di doping dalagenzia antidoping
statunitense USADA
10/07/12 | Tour de France | Ciclismo | Sospetio doping Arresto
;:/07” 2 Trials Atletics leggera Mﬂos&mmm Autoesclusione dalle Olimpiadi
14/07/12 Atietica leggera Posttivitd per doping
16/07/12 | Europel Pesistica Postivitd per doping Esciusione dalle Ofimpiadi
17/07/12 | Tour de France | Ciclismo Diuretico (Xipamide)
Campionati di Squalifica per 10 anni
20/07/12 Francia Elite, Atietica leggera Epo (28/08/12)
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Angers !
Sospensione e successiva
20/07/12 Atletica leggera Epo rammissione afie Olimpiadi da
dei TAS
Diuretici, beta-bloccanti
22107112 Bocce & THC
Meeting a . . Eariuei
23107112 Parigi Alletica leggera D )] dalie Olimpiadi
24107112 Atietica leggera Epo
Controlli pre-
2507112 | olimpiadi nel Vatie discipline Positivita per doping Sanzioni
mondo
Anomalie nel
" passaporto biologico, Esclusioni dalle Olimpladi e
280712 Atletica leggera uso diGH e squalifica per 2 0 4 anni
testosterone sintetico
26/07/12 Pesistica Uso di doping Esciusione daile Olimpiadi
26/07112 Alletica leggers Stanozoiolo daile Olimpiadi
2607112 Atistica Uso 6 doping usione dalle Olimpiadi
28107112 Pasistica Stanozoiolo Esclusione dalie Olim
2910714 Diurstico (furosemide Esclusione dalle Ofimpiadi
29/07/1 Allstica Uso di doping Esclusione dalle Olimpiadi
AGOSTO
oajgnz | mpied Ciclismo Uso di doplng Esclusione dalle Olimpledi
oaariz | Meetns Atietica leggera Diuretico (furosemide) | Esclusione daile Olimpiadi
0A/08/" Atistica iggera | Uso di Esclusione dalle Ohimpiadi___|
04/08/1 Canottaggio | Uso di doping _ Esclusione dafie Olimpiadi |
[ 0470871 Atietica leggera Testosterone ione provvisoria
| 06/08/12 Atietica leggera Epo, testosterone Esclusione dalle Olimpiadi
Olimpiadi .
08/08/12 Londra Judo Cannabis
100812 | Ohmpiad Atietica leggers Epo Esclusione dalle Qlimpiadi
toi08/12 | MeIaGiABNe | ciciemo Uso di doping Ritiro detia medaglia d'oro
1iogr1z | Ohmpladi Alletica leggera Metiesanamina Esciusione dalle Olimpiadi
1200812 | Dlmpiadi Atietica leggera | Uso di doping Esclusione dalle Olimpiadi
Ofimpiadi Ritiro ¢ella medagiia d'oro e
13/08/12 Londre Atietica leggera Metencione ualifica deil allenatore
Europa League Squalifica per un anno degli
conto la Lazio . . atleti. Sospensione del
21,0812 del Calcio Positivita per doping fisioterapista ¢ del medico
18 agosto 2011
Ciclismo .
2210812 y (soprattutip) Uso di doping
ara per . Teslosterone e
2000812 | Lqrerani Ciclismo glucocorticosteroidi
310812 |Paralimpiadi | Pesistica e azide
SETTEMBRE
02/09/42 | Paralimpiadi Vari sport Pratiche doping: boosting
08§/09/12 Ciclismo Anomatio nel passapord | 3 anni di squalifica
iologico
Finale Metabolita del N L
05/09/12 pionato di Football Tetraidrocannabinolo Richiesti § mesi di squalifica
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Football a 9
ASD Bills
Cavallermaggior
@-ASD
Cardinals
Palermo
05/09/12 Ciclismo Yiciazione codice Richiesti 4 anni i squalifica
05009112 Ciciismo ““"‘“‘!:!!!;“ codice Richiesti 2 ani di squalifica
08/08/12__| Paralimpiadi Pesistica hGH Richiesti 2 anni di squalifica
08/09/12 Rugby Furogemide
13/09/12 Ciclismo Vm"’!”!m Squalifica per 4 anni
20/08/12 Pugiato Marijuana Richiesto 1 anno di squalifica
24/09/12 Ciclismo Uso di doping Squalifiche di 2 ¢ 4 anni
28/09/12 Sportinvernali | Epo, auosmotrssiusions | L, MagisTSlura di Ferrara ha
OTYOBRE
Campionati
03/10/12 | nazionali di Alletica leggera Uso di doping
Atletica leggera
09/10/12 Ciclismo Epo sione provvisoria
. Radiazione per il
Epo, trasfusioni e altre
10/10/12 Clclismo sostanze doping modleo ed il preparatore
Campionati
itakani
11/10/12 | Assoluti su Ciclismo Metilesanamina Sospensione cautelare
pista,
Montichiani
Anomalie nel passaporto
18/10/12 Ciclismo bickagico (sospetto Sospensione
doping ematico)
18/10/12 Ciclismo Uso di
19/10/12 Ciclismo Epo, testosterone
L'indagine deila procura di
Padova ha rilevato un giro di
affari da 30 mifioni, Ut sistema
puntavs a migliorare

Sostanze e pratiche legalmente le prestazioni di

19/10/12 Ciclisma dopi atieti. il medico, radiato 8 vita
ng dal'USADA (notizis del
12/07/12),4 stato indagalo per
ocontrabbando, commercio,
somministrazione, assunzione
di sostanze dopanti
21/10/12 Ciclismo Diuretico
23/010/12 Ciclismo Uso di
NOVEMBRE
. L'atleta confessa fuso
0111112 “““'“i Shicaleggerae | Epo, GH coercitivo di doping nel suo
|_passeto sportivo
01/11/12 Calcio Cocaina Radiazione a vita
01/11/12 Calcio Cocaina
Anomalie nei valori delle
02/11/12 Ciclismo analisi
068/11/12 Ciclismo  Epo Sospensione

07/11/12__| Olimpiadi Lotta Metilesanaming Squalifica
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Londra
Anomalie a livelio di
07111112 Aletica leggera emoglobine nel suc Squaliifica per 2 anni
_passaporto biclogico
o8/11/12 Atietica leggera Steroide anabolizzante
Testosterone (in gergo
malav m'). Actovegin
; Mo del Operazione antidoping della
Giro del Madio oy " procura di Padova: accusa di
. ngue), Anabolizzanti "
08/11/112 Ciclismo commercio, somministrazione
Brenta Dhea, Gonadotro| .
corlonica, GH. Flabo a e hvonmmer:o deli'uso di
base di Tad, sostanze dopanti.
Epargriseovit, Prefolic e
vari antidolorifici
09/11/12 Nuolo e aitri sport Ommoni anabolizzanti
Stima defla diffusione de!
121112 :‘:‘“‘“ o ait Sostanze doping doping In talla, riferita al 2011:
254.000 sportivi
18/11/12 Ciclismo corionica
20111112 Ciclismo Tiolazione codice Squalifica per 3 mesi
. Viotazione codice . N
20/11/12 Caslcio antidopi Richiesti 2 anni di squalifica
20111112 Pesistica W"’" fone codice Richiesto 1 anno di squalifica
e Violazione codice Richiesti 2 anni e 6 mesi di
2011112 Peasistica idoph 6
20111112 Calcio mm Richiesti 2 soni di squsifica
211112 Ippica Cocaina Squasiifica per 6 mes!
Viciazione codice Inibizione 8 vita da parte del
22/1112 TNA
" Metaboiiti delto .
23111112 | Giro Bio Cidismo . ok Squalifica per 2 anni
30/11/12 Calcio Benzollecgonina Sospensione.
Partita dei
Troleo Sostanze doping Allenatore accusalo di
18/1142 Facchetti Atletica leggera (ormone della crescita & aonynﬂslmzxona d.! sostanze
Parma-T orino toitoslerono) doping 8i suol atieti
DICEMBRE
0212112 Football amers Adderall (stimoiante tipo
Olimpiadi Atene § . Hl CIO ritira 4 medaglie ad atieti
05/12/112 2004 Atietica leggera Steroidi anabolizzanti dei Giochi di At 2004
121212 | PRdiAINe | pogigics Steroidi anabolizzant
Squalifica per 4 anni, ma dala
. . {s coltaborazione dell'atieta,
131212 Ciclismo Uso di doping TNA riduce fa squalifica ad 4
anno
14112112 Cidismo antidopk Squalifica per 3 mesi
Campionato
18/12/12 | Albinoleffe- Calcio Metabolita gel THC Sospensione cautelare
Pavia
20112/12 Rugby Metilesanamina Richiesti 10 mesi di squalifica
Nota:

UQ = Unione Cichistica internazionale.
TNA = Tribunale Nazionale Antidoping;
TAS = Tribunale Arbitrate delo Sport
WADA = World Anudoping Agency - Agenzia Mondiale Antidoping;

USADA = United States Anb-Doping Agency - Agenzia antidoping statunitense;
€10 = Comitato Ohmpico Internazionale
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Tab.43 - Operazioni antidoping delle forze del‘ordine

Data

Luogo
notize ‘

Aulorita

GENNAIO
B i Nandrcbolin, |
| Winstrol-depot
(steroidi
i anabolizzanti),
| Eca-xtreme
(efedrina), !
| Testovis |
(testoslerone), | |
Teslo-enant |
| ! (oligospermicita a
| | base di
| | | il gesiora della pzlestra
1 lesioslerona). Star | @ stato deferito per
I | Guardia di | galestranozololo | o o0 daila | violazioni alle leggi
31/0112 | siracusa | Finanza Pesistica tanabollzzlan?_ palesira antidoping ¢ sule
| ‘ per animak), Ti-tre sostanze stupefacenti &
| {triodotironina), psicolrope
i | | Sintrom
(anticoaguiante), |
[ Sporanox {
| (antibiotico), {
| Gonasi (ormone
per |a crescila), |
Diclofenac |
{antinfiammatorio) |
. Novadex |
(integratore
..... S | | _Jalimentad) {000
Palizla | 1500 compresse | 2 persone (1
34/04M12 | Fiumicino iudiziaia | Pesislica di sostanza litolare di
§ 1 doping palestra}
FEBBRAIO
| ] ! | ! [ 2 persona sono state
1500 confezioni di denunciate a vano titolo
| Gus : | Fermaci per violazione alla
R | Guardiz di | ) ’
08102112 | Catania | Finanza Pesislica anabolizzanti, discipling sulla tulela
| 12.300 confezioni sanitaria delle aftivita
| di imegratori sportive ¢ contro il |
L B o IR [ _| doping o
| | Sostanze
| | anabolizzanli e 3 arresli @ 30
slupefacenti perquisizioni nell’ambilo
- Genova e  Carabinieri provenient: dell'Operazione 'Papera
150212 Savona Nas dall'Est Europa @ S pancOs € Haalth Hazard'". 1?
! | paesi asialici persone indagale per
{ (valore dicirca riceltazions
| ] 70.000 euro) |
{ Ospedala [ [ Diverse
| di Fermo; | | Furto di Farmaci | persone ira i
| 230212 | Ascol ﬁ::ammer [ ge'csl':ﬁz anche ad azione | cui dipendenti :T::gi‘:‘uab o commercio |
| Picano & ) l anabalizzante | & infarmieri
| [Macerala ! | dell'ospedale
f | { "Nandrolons, [ }
2710212 | Riccione Paolizia | Pesistica laslosterone. Un 32erne Denunciato
| boldenone _
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- Qperazions “Vecchio
. me:ef;‘. ° Mou_wo'; 7 denunciati
Carabinieri Pesistica , farmaci dopanti per ricettazione e
29/02112 | Ancona Nas attivith sportive (Sost Trafficante commercio di
smalorali anabolizzanti anabolizzanti ¢ di
medicinafi illeciti &
stupefacenti) paricolosi e
perls salute .
MARZO
Titolare di
Carabiniart Pesistica e 1000 rivendits di
20/03/12 | Ancona Nes varie societh | confezionidi | integratori 2 arresti
sportive anabolizzantt | alimentari eun
culturista
Sequestrati Carabineri Nas Milano,
Migkigia di Ministero della Salute,
confezioni di 1SS e Aifs, @ con la
Famacdi, Circa 900 clienti | collaborazione
2703112 | Mitano Carabinier Sostanze su web (cittadini | del'Agenzia delle
Nas doping, privati, medicie | dogane, hanno in corso
Anoressizzantl | farmacisti) dal 2010 lindagine
per un vaiore “Pharmimport” sul
di oltre 4 min commercio oniine di
di suro farmaci
; Valle Funzionari Sostanze
27/03/12 D'Aosta delle doping ¢ Alcuni viaggiatori
Dogane
Atleti, medici, Rinvio a giudizio da
Commercio @ | farmacisti, parte del Procuratore
28/03/12 | Mantova Polizia Ciclismo @ traffico ilecito | massaggiatori, capo di Maniova per ie
gludiziaria | calcio di sostanze diretton] sportivi, | persone coinvoiie
proibite peeparatori aall'ambito del'inchiesta
atletici sul doping
Oltre 100
conleziani di
Farmaci
dopinge 8
effetto
Misana gmm psncotmpomw ::nn M&md;:a ° Arrestati il farmacista e il
3032 (Agm @ Nas di Pesistica principi attivi negozic di commerciante
Bologna vielali. Oftre | integratori
2000
COmpresse di
preparazioni
galeniche ad
azione
APRILE
40 fisle da 1 midi
deca durabolin
(nandrolone), 3
fiale di winstron
Units {stanczoiolo). 41 Arresto per detenzione e
18/04/12 | Milano inofile Pesistica fiale di Organon Una persona | spaccio di sostanze
cnol Sustanon, stupefacenti
Masteron
(drostanolone
propionato) e 10
grammi di hashish
MAGGIO
26/05/12_| Varie [ Carabinieri [ Pesigtica [ 7000 scatoie | 1personal | Operazions “Minotaurc™
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regioni Nas di Sostanze trainer od altri | 14 armresti e 75
itatiane Trento anabolizzanti body builder | perquisizioni. Coinvolti
anche 2 uomini delta
guardia di finanza, 1
carabiniere e 1 militare
dell'esercito.
Roma,
Viterbo, . - Sostanze ;
: Carabiniert | Pesistica (3 40 arresti neifambito
28/05/12 m‘ di Viterbo pelestre) :u“mﬂuod 40 persone delrindagine “Drago”
Cremona
GIUGNO
150 farmaci Denunciati per
doping quali violazione della
Guardia di efedrina, disciplina della tutela
01/06/12 | Frosinone | finanza di Pesistica metiifenidato, 3 paersone sanitaria delle atfivita
Frosinone beta-bloccanti, sportive e per infrazione
ormone alle leggi sulla sicurezza
somatotropo (GH) dei prodotti
Farmaci doping 6
. cut: . . al ocura di
27/06/12 | Ragusa m di Ciclismo Gonasi, Diuresix, 3 ciclisti Ragusa per il reato di
Andricto, ricetiazione
Aranesp)
Squadra
29/06/12 mobile di Ciclismo Sostanze doping | 3 persone
Pavia
LUGLIO
Operazione “Graziella".
Finanzieri Soltragva Epo
sezione alf'ospedale (S.Orsola-
Goa, 50 scatole diEpo | oo Malpighi). Altre 3
gruppo " {Eprex e Aranesp) | . ‘ persone,
24/07112 | Bologna investigazio Cicismo per uso esclusivo mﬂale del mondo ciclistico
ne ospedakero amatoriale,
criminafite’ sono state denunciate
organizzata per possesso illegale di
farmac] doping |
1500 capsule di
efedrina da 50
mg, fiale di
Polizia testosterone, e ilegale di
27/07/12 | Verbania wdiziaria diuretici, Una persona 1anze dalla Svizzers
‘sostanze
mascherantl’,
viagra
jgﬂEMaRs
600 confezioni o
medicinali
anabolizzanti in
Carabinieri m";%‘“"‘“ Inchiesta “Trinity”. 18
11/09/12 | Firenze Nas di Pesistica com r“'“ di 18 persone | misure cautelarie 35
firenze |p 26 come perquisizioni
nandrolone, EPO,
ormone delia
crescita
OTTOBRE
08/10/12 | Emilia___ | Carabinieri | Pesistica [700 capsule di | 8 aestli(tra | Operazione
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[ Romagna | Nas di farmaci galenici. | cuiun T -Fantamuscies™ Truffa ai
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[ [ ['usc veterinaric. -
lestosterone e [
alvo | |
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| < ko . Dosi sequestrate dal
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Tab. 44 Decessi attribuili a uso di doping

Data notizia Causa/concause di morte Sport Sostanzale

Uso di farmaci doping
durante (a carriera di
calciatore

16/04/12 Tumore, Glaucoma

Tab 45 - Mo improwvise 0 mafori durante l‘anivité sportive

Data nolizia Causa/concause di Note

morte
27/03/12 | Ogni anno In ltalia muoiono circa 120 atlet
| sia professionisti sia dilettanti su campi da
goco ma anche in palestre scolastiche

(fonte: Avvenire - Fondazione G, Castelli)
2110612 Morte improvvisa durante | Vari sport In Francia, un rapporo sul doping ricorda
lamivita fisica che nel Paese si registrano 2.2 morti
improvvise al giomno sui divarsi terreni di
gioco
05/0712 Cardiomiopatia Calcio Deceduto durante una gara del campionato
aritmogena di sene B
! 05/07/12 Aresto cardlaco Ciclismo Giunto al Tour come commentaicre v
| 050712 Arresto cardiaco Pallavolo Deceduto durante una partita di pallavolo
a5/07/12 Arreslo cardlaco Nuote Deceduto durante un allenamenio |
| 05/0712 Arresto cardiaco Calcio " Durante un partita Premier League mgﬁase_-‘
tamporanao l'atleta ha avuto un arresto cardiace ma non |
t & decedulo |
| B B |
14/09/12 Edema cerebrale @ coma | Nuoto Una nuolalrice minorenne avrebbe preso un |
| eccessivo dosaggio di Bicarbonato ai
Sodio (associato a Citrosodina e a un
‘ i farmaco anti inflammatorio)
2611112 Cancro Ciclismo Operalo d’urgenza, ha ammesso uso di
doping
021212 Suicidlo Footbali Suicidia
N - americano
09/12/12 Arresto cardiaco Calcio Deceduto durante il riscaldamenio
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CAPITOLO 6

Sanzioni disciplinari e deferimenti al tribunale nazionale antidoping

I CONI, emanazione del Comitato Climpico Internazionale (CIO), & autonta di disciplina, regola-
zione e gestione delle attivita sportive nazionali. Tra le attivita istituzionali che esso @ chiamato a
svolgere, quella dell’antidoping riveste senza dubbio un ruolo di primaria importanza. In tal senso,
il CONI pubblica regolarmente on-line le principali notizie relative al fenomeno doping soprattut-
to in relazione alle decisioni prese dal TNA (Tribunale Nazionale Antidoping) nei confronti di atle-
ti, medic, professionisti del settore che hanno violato il codice mondiale antidoping o la legge
376/200, o in relazione alle positivita riscontrate in atleti delle diverse discipline sportive. Il moni-
toraggio dell’ archivio notizie, news e primo piano del CCNI permetiono pertanto di completare
il quadro detle notizie stampa relative al doping.

Dai dati riportati (Tab.46), si evince che oltre la meta di tutte le notizie del 2012 nell” archivio CONI
riguardano atleti risultati positivi ad una o piu sostanze proibite, mentre circa il 30% delle notizie
riguarda una qualche violazione del codice antidoping. Tra le sostanze vietate maggiormente rile-
vate ai controlli e registrate nell'archivio CONI, spiccano gl stimolanti (circa il 17% delic notizie
relative alle positivita), i diuretici e 'EPC (circa il 12% delle notizie relative ad atleti positivi) e quin-
di anabolizzanti e derivati della cannabis con oltre il 9% delle notizie relative alle positivita riscon-
trate negli atleti.

Per quanto riguarda gli sport che ricorrono con pit frequenza nelle notizie CONI, & interessante
segnalare il ciclismo, con il 23% delle notizie relative a posttivita riscontrate negli atleti ed il 21%
delle notizie riguardanti le violazioni del codice antidoping. Questi dati, sebbene non possano
essere considerati scientificamente validi ai fin1 di una esatta interpretazione della realta delle vio-
lazioni del codice antidoping, possono essere comungue utili a fornire una indicazione di massi-
ma del livello di diffusione del fenomeno del doping attraverso 'attenzione posta sull‘argomen-
10 da parte delle agenzie di stampa.
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Tab. 46 Sanzioni disciplinari e deferimenti al (ribunale nazionale antidoping. 2012 {Fonte: Archivio notizie CONI)

Federazione

| Viclazione
codice
FCI anlidoping Squalifica di 4 anni
Viclazione
codica
FID (Dama) | anlidoping | Squalifica di 1 mese
| Violazione
| codice
FIR anlidoping - Squalifica di 1 mese _ |
Viotazione
codice
UDACE antidoping | Squalifica di 2 anni _
Metabolita del |
[FIH | Positivita Tetraidrocannabinoio Richiesli 2 mesi di squalifica |
Richiesti 2 anni di squalifica successivaments i
FCl Positivita Erilropoieting ricombinante canfermati . i
Gomplice nel
tentato acquisto Richiesli 4 anni di squalifica, con sospensione della
| soslanze squalifica per 24 mesi. Succassivamenie confermalo 1
FCl vietale anno {20/0212)
Metabolita deal Richiesti 2 mesi di squalifica. Squalifica di 3 mesi
| FPI | Positivita Tetraidrocannabinolo (27/02/12)
| Metabolita del
FIR | Positivita Tetraidrocannabinolo Richiesti 3 mesi di squalifica
LFPI_ | Positivita Furcsemide Sospensione cautelare
FEBBRAIO
| Violazione
| codice
ECI anlidoping ) Squalifica di 2 anni
Violazione
] | codice
FCl | anlidoping Squalifica di 2 anni
Violazione
i codice
| FCi | anlidoping Squalifica di 2 anni —
MARZO )
| Viclazione I
| codice Squalifica di 6 anni, con sospensione per 3 anni e
FCl antidoping mezzo
. APRILE
Violazione
codice
ACI-CSAI anlidoping Squalifica di 15 mesi
Non | Violazione
tesseralo codice
(ciclismo) | antidoping Inibizione di 1 anno
Non | Violazione }
| tessarato codice |
| (ciclismo) | antidoping Richiesti 6 anni di inibizione. Confermati il 25/06/12 j
! { nCG (gonadotropina |
FCl Paosilivita corionica) Richiesti 2 anni di squalifica (09/0712) }
Sospensione caulelare; richiesti 8 mesi di squalifica I
| FIR Positivita 4-Metil-2-Esanamina {14/06/12)
| | Vielazicne Squalifica di 12 anni ‘
| | cadice
LFCI | antidoping l ] o
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MAGGIO
THC Metaboiita e di -18- Richiest 2 anni di squalifica sucoessivamente
Norandrosterone, 19- confermati (17/07/12)
FIR Positivita Noretiocolanolone
Sospensions cautetare; richiesti 2 anni di squalifica
FCl Positivita Eritropoietina Ricombinante (20/06/12), successivamente confermati (16/07/12)
Anastrazolo @ Analoghi dei
tsstosterone di origine Sospensi lare. Richiesti 2 anni di squalifica
FIP Pogitivita esogena (26/06/12)
Metabolita dei
FIJLKAM Positivita Tetraideocannabinoio Squalifica di 2 mesi
Violazione
ACSI- codice
UDACE sntidoping ica di 2 anni
-19-Norandrosterone, 19-
FIR Positivith Noretiocolanolone Squalifica di 2 snni (26/06/12) |
FIR Positivith 4-Metil-2-Esanamina Squalifica di § mesi (17/07/12) 1
GIUGNO
Chiesta
consulenza
cantinua e
reilerata a Richiesto 1 anno di squalifica. Squalifica di 3 mesi
FCI soggetta inibito {11/09/12
FIDAF Positivita Idroclorotiazide e Clorotiazide | Richiest 2 mesi di squalifica
FIPAV Positivitd Metilesanamina Richiest! 8 mesi di squalifica ;
FIDAL Posilivita Prednisone e Prednisolone | Richiesti 2 mesi di e
Non Violazione
{asserato codice
(ciclismo) antidoping Squalifica di 18 mesi ,
Richiesti 8 mesi & squatifica. Confermati 3 !
FIDAF Positivitd Metil i mesi{11/19/12)
Sospensione cautelare. Richiesto 1 anno di squalifica
FGCI Pasitivita Clostebol Metabolita {12/07/12) successivamente confermato (23/10/12)
Violazione
Non cadice
tesserato antidoping Inibizione di 4 anni
Violazione
ACSI- codice
UDACE antidoping Squaiifica di 2 mesi
Violazione
ACSI- codice
UDACE ant Squalifica di 2 annt
Violazione
ACSI- codice
UDACE antidoping Squalifica di 2 anni
Ertropoietina ricombinante, !
ACSI- Testosterone di origine non | Sospensions cautsiare. Confermati 4 anni di
UDACE Posltivita endogens squalifica (13/08/12)
19-Norandrosterone, 18-
FiH Positivitd Noretiocolanolone Richiesti 2 anni di squsiifica
Sospensione cautelare; Richiesti 2 anni di squalifica
¥Ci Positivita Eritropoietina ricombinante {19/07/12) successivamente confermati (22/10/12)
FIPAV Positvita Metliesanamina Sospensions cautelars
19-Norandrosterone, 19- Richiesti 2 anni di squalifica successivamente
FIDAF Positivily Norstiocolanolone confermati (18/07/12)
Metabolita del Richiesti 3 mesi di squalifica successivamente
FIHP Positivita Tetraidrocannabinolo confermati (17/07/12)
LUGLIO
[Non 1 Violazione | [ Inibizione di 1 anno
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tessersto codice
antidoping
Metabolita del Sospensione cautelare. Chiesti 5 mesi di squalifica
FIDAF Positivitd Tetraidrocannabinoio {18/08/12) successivamente confermati (22/10/12)
Metabolita del Sospensione cautelare. Richiesti 5 mesi di squalifica
FIDAF Positivitd Tetraidrocannabinolo 05/08/1 confermati (22/10/12,
Sospensions cautelare. Richiesti 4 anni di squatifica
Metilprednisolone ed (03/10/12). Confermato 1 anno per collaborazione da
FCi Positivith Eritropoletina ricombinante perte defi'atiets (13/12/12)
Violazione
Non codice
an i Richiesti 4 anni di inibizione
Violazione
Non codice
{gsseralo antidoping Deferimento al TNA
AGOSTO
Essersi avvaiso
di consulenza e
prestazione
continua @
reiterata di ' Richiesli 8 mesi di squalifica. Successiva {
FCUCIP inibito _assoluzione(05/10/12)
E -
FCi Positivith Canrenone (diuretico) | Sospensione caulsiare
Metabolita det
FIT Positivith Tetraidrocannabinok Sospensione cautelare
Violazione
codice
| ASI an Squalifica di 2 anni
Richiesti 2 anni di squalifica successivamente
FCI Positivitd Metaboliti di Stanczololo confermati {23/11/12) o
FCI Positivith Betametasone Richiesti 6 mesi ¢i squalifica
Mancata
effettuaziane di
prelievo
campioni
FIT biologici Richiesti 2 anni di squalifica
Violazione
Non codice
tesseraio i Inibizione di 2 anni
Violazione
codice
UcCl idOpi Squalifica di 2 anni
Violazi
codice
FCI antidopin Squalifica di 4 anni
Violazione
ACSI- codice
- UDACE antidoping Squalifica di 4 anni
Violazione
Non codice
lesserato antidoping ) Ruchiesti 4 annl di inibizione R
Violazions
Non codice
tesserato antidoping Richiesti 4 anni di inibizione
| FIBS Posilivitd Benzollecgonina Richiesti 2 anni di squalifica
FIT Positivild idrociorobazide e Clorotiazide | Richiesti 2 mesi di squalifica
| FIDAL Positivita Indapamide Richiesti 2 mesi di squaliiica
FiP Violazione Squalifica di 2 anni
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codice
anudoping
Violazione
codice
FIDAL antidoping Squalifica di 2 mesi
Violazione
codice
FIPAV antidopin, alifica di 4 mesi
Metabolila del
FIBS Positivita Tetraidrocannabinoio Richiesti 6 mesi di squalifica
Metabolita del
FIT Positivitd Tetraidrocannabinolo Richiesti 2 mesi di squalifica
Metaboiita del
FIBS Positivit Tetraidrocannabinolo Richiasti 5 mesi di squalifica
Metabolita del
FIBS Positivita Tetraidrocannabinolo Richiesti 4 mesi di squalifica
Anomalle
parametri
FCl ematologici Richiesti 3 anni di squalifica
Viclazione
ACSI- codice Richiesti 4 anni di squalifica successivamente
UDACE antidoping confermati (18/10/12)
Violazione
ACSI- codice Richiesti 2 anni di squalifica successivamente
UDACE antidoping confermsti (18/10/12)

OTTOBRE
Richiesti 2 anni di squalifica successivamente
US ACLI Positivita | Eritropoietina ricombinante confermati (06/11/12)

FCl Positivitd Efedrina Richiesto 1 anno di squalifica |
Violazione
Non cadice
lesserato | antidoping Inibizione di 2 anni
Sospensione cautelare. Richiesti 2 anni di squalifica
FCl Positivitd 4-Metil-2-Esanamil (08/12/12)
ione cautelare. Richiesti 2 mesi di squalifica
FICSF Positivitd Triamcinolone (cortisonico) {08/1112)
cautelare. Richiesti 2 anni di squalifica
FCl Positivita 4-Metil-2-Esanaming {08/12/12)
Sospensione cautelare. Richiesti 2 anni di squalifica
FCl Positivitd 4-Metii-2-Esanamina (08/12/12)
FCi Positivitd Canrenone Richiesti 6 mesi di squalifica
Metaboiita dei
FIDAL Positivild Tetraidrocannabincio Richiesti 4 mesi di squalifica.
Violazione
Non codice
tesseralo antidoping Richiests inibizione a vita. Confermata (22/11/12)
Efedrina, Oxilofrina e
FCl Positivitd Metaboiiti di Stanozoloio Richiesti 2 anni di squalifica
Metabolita det Richiesti 5 masi di squalifica successivamente
FIT Positivitd Tetraidrocannabinolo confermali (12/11/12)
Violazione
codice
FCt 8 i Squalifica di 8 anai o
Canrenone, Furosemide,
| FCI Positivitd Efedrina e Metlesanami Richiesti 2 anni di squslifica
FCI Postivitd Eritropoietina ricombinante Richiesti 2 di i
FIT Positivila Tibolone e Clortalidone Richiesti 2 anni di squalifica
UisP-

ciclismo Positivitd Betamelasone ione cautelara
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! NOVEMBRE
: Sospensione cautelare. Richiesti 2 anni dl squalifica
. FGCt Positivita ina (2012/12)
Mancata
effettuazione
del prelievo dei
campioni
FIGH biologici Richiesti 2 anni di squalifica
Metabolita del
FIGH Positivita Tetraidrocannabinolo Richiesti € mesi di squalifica
Metabolita del
FIGC Positivitd Tetraidrocannabinolo Richiesti 3 mesi di squalifica
Metabolits del
FISG Positivith Tetraidrocannabinolo Richiesti 2 mesi di squalifica
Viclazione
codice
uisp antidoping Squalifica di 6 mesi
Violazione
ACSI- codice
| UDACE antigop Richiesti 2 anni di squalifica
Violazione
Non codice
tesserato antidoping Richiesta di inibizione
Metabolita del
FIGC Positivita Tetraidrocannabinole Richiesti 3 mesi di squalifica
Metabolita det
FIKBMS Pogitivita Tetraidrocannabinolo Richiesti 3 mesi di squalifica
Essersi avvelso
di consulenza e
prestazionae di Richiesti 3 mesi di squalifica successivamenie
FCI soggetto inibito confermati (12/12/12)
Essersi avvalso
di consulenze e
prestazione d? Richiesti 3 mesi di squalifica successivamente
FC! soggetio inibito confermati (14/12/12)
Mancata
effettuazione
del prelievo dei
campioni
FIGC biologici Richiesto 1 anno di squalifica
Mancata
effettuazione
del prefievo dei
campioni
ASC biologici Richiesto 1 anna di squalifica
Mancata
effettuazione
del prelievo dei
campioni
| ASC biotogici Richiesti 2 anni 8 mesi di squalifica
Violazions
codice
FIGC antidoping Richiesti 2 anni di squalifica
Violazione
codice
FCi antidoping Squaiifica di 2 mesi
Sospensione cautetare. Richiesti 10 mesi di squalifica
FIR Positivitd 4-Metil-2-Esanamina (20/12/12)
FCI Positivita Catina Richiesti 4 mesi di squslifica
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FITRI Pogitivith Betametasone | Richiesti 4 mesi di squalifica
Violazione 1
Non codice !
tesserato | antidoping Inibizione di 2 anni
Benzoileogonina (metabaiita
FIGC Positivith defla Cocaina) Richiesto 1 anno e 8 mesi di lifica
| FiIG Positivitd idrociorotiazide e Clorotiazide | Richiesti 2 mesi di @
FIG Positivitd Atenciolo Richiesti 2 mesi di squalifica
DICEMBRE
Metabolita del
FIHP Positivita Tetreidrocanna Sospensione cautelare
Metabolita del
FIPSAS Positivitd Tetraidrocannabinoic Sospensione cautelare
: Mancala
effettuazione
del prefievo del
campioni
ASC biologici Richiesti 2 anni di squalifica
Mancata
sffettuazione
de! prelievo dei
campioni
| ASC biotogic Richiesti 2 anni di squalifics
Mancata
sffettuazione
del pretievo dei
campioni
AS| i 2annidi
FIDAL Positivita i e T rone | Richiesti 4 anni di
Metabolita dei
FITA Positivith Tetraidrocannabinolo Richiesti 2 mesi di squalifica
Metabolita dei
FIGC Positivith Tetraidrocannabinolo Sospensione cautelars
Violazione
Non codice !
tesserato antidoping Richiesti 4 anni di inibizione
Metlienediossimetamietamina
FIR Positivitd @ Metilenodiossiamfotaming | Richiesio 1 anno e 8 mesi di squalifica
Metabolita de!
FiP Positivikd Tetraidrocannabinolo Richiesti 3 mesi di squalifica
Mancais
effettuazione
del prelievo dei
. campioni
FIGC biologici Richiesti 2 anni di squakifica
Metabolita del
FIR Positivita Tetraidrocannabinolo Richiesti 2 mesi di squalifica
FIT Posilivita Furosemide Richiesti 2 anni di squalifica
ACSI-
UDACE Positivila Erltropoietina ricombinante Richiesti 2 anni di squelifica
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